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PLANO MENSAL 
Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira.  
OFICINA: Teatro 
MÊS: Maio /2022 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

        (25/04)  

Aquecimento de voz/ Jogo com 

bolinhas/ Acrescentar uma parte/ Jogo 

das mudanças/ 

 (__/__) 

 

        (27/04)  Aquecimento de voz/  Caminhada 

no espaço/ Cachorro e osso/ Criando encenação. 

 

 (___/___)    (__/__)  

 

2º 

 

     (02/05)  Aquecimento de voz/ 

Números rápidos/ Pegador com 

explosão/ Eu vou para lua/ Quem 

iniciou o movimento. 

    (___/___)  

 

        (04/05)  

Aquecimento de voz/  

Parte de um todo profissão/ Ilustrar uma 

história. 

 (___/___)     (__/__)  

 

3º 

 

     (09/05)  

Aquecimento de voz/ Criando 

apresentação com tecido/ dobradura de 

papel (avião) 

    (__/__)  

 

       (11/05)  

Aquecimento de voz e corpo. 

Improvisação de pequenas cenas/ Jogo 

aeroporto. 

 

 (___/___)      (__/__)  

4º 

 

         (16/05)  

Aquecimentos de voz e corpo/ Andar 

de pato/ 

Jogos Pedagógicos.  

        (__/__)  

 

      (18/05)  

Aquecimento de voz/ Jogo com bolas variadas, 

pequenas grandes/ Anda, para/ Teatro com 

objetos. 

 (___/___)       (__/__)  

. 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS:Maio/2022 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina:  Teatro 

Turma:1, 2, 3.  

Núcleo:Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas 

Atividades Desenvolvidas:  
Trabalhamos atividades como: aquecimento de voz e corpo, jogo com bolinhas, acrescentar uma parte, jogo das 

mudanças, caminhada no espaço, arremesso de bolinhas, cachorro e osso, números rápidos, pegador com 

explosão, eu vou para lua, quem iniciou o movimento, parte de um todo, profissão, criando encenação 

improvisada, ilustrar uma história, jogo com cadeiras, brincando de dobradura, trava-língua, criando cenas 

improvisada, jogo aeroporto, trocar de lugar, o urso de Poietiers e leitura de poemas caipira. Realizamos 

também um bate papo sobre o dia 18/05 (dia nacional do combate ao abuso e exploração infantil), criamos 

teatro com objetos(apresentações curtas) e escolhemos textos para montagens futuras 

Objetivos: 

Treinar a voz dos participantes, desenvolver expressão corporal, trabalhar a coordenação motora com bolinhas, 

ajudar os jogadores a trabalhar em grupo ao lidar com um objeto grande e complicado no espaço, aumentar o 

poder de observação dos jogadores, familiarizar os jogadores com o elemento (espaço) no qual vivem, trazer 

todos os jogadores para a mesma área de trabalho, desenvolver o andar no palco, ajudar os jogadores a focalizar 

um problema, quebrar as armaduras protetoras dos jogadores, desenvolver memória e observação, observar os 

outros criticamente com foco em ocultar do jogador do meio quem iniciou o movimento, definir um personagem 

por meio de um comportamento característico, desenvolver atuação espontânea, perder timidez do público 

presente, aquecer os participantes, esquecer de problemas adquirido no dia ou em outras atividades, desenvolver  

a criatividade, brincar com alegria, criar cenas curtas de teatro para apresentar na sala de aula ou para turma 

presente no dia, encorajar os jogadores a colaborar na criação de um onde, preparar para novas apresentações 

com tema de festa junina, conscientizar sobre os cuidados com o corpoe sobre a campanha Faça bonito, criar 

repertório para pequenas apresentações improvisadas, desenvolver a imaginação e o lúdico através de objetos 

variados, aquecer para os próximos jogos apresentados, desenvolver a concentração, trabalhar a disciplina e o 

respeito por obras escritas apresentadas em leituras. 

Resultados alcançados e benefícios:  
As atividades desenvolvidas vem ajudando os participantes na concentração e autoestima, provocando o 

interesse em desenvolver a criatividade dos participantes. O ambiente tem melhorado a cada dia, encorajando a 

disciplina artística e servindo como complemento nas atividades escolares, criando momentos de interesse pela 

leitura e trabalhando a expressão corporal do aluno. Algumas apresentações foram criadas pelos próprios alunos 

e sendo apresentadas durante as oficinas. As atividades tem ajudado os alunos a resolver problemas simples do 

seu dia a dia, deixando o projeto feliz e prazeroso de estar, aumentando novas habilidades para usar na vida. As 

atividades ajudaram também a desenvolver o equilíbrio, raciocínio, e planejamento dos alunos. 

                    ________________                           __________________ 
Assinatura do Professor                                               Assinatura do Coordenador                                                                                                                                                                                      
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