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PROFESSOR: CLEBER FLORES BATISTA

OFICINA: CAPOEIRA
MES: MAIO/2022

SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

1° (22/04) PONTO FACULTATIVO

20 (26/04) FOlI PASSADA UMA (29/04) TREINADO UMA AULA
SERIE GOLPES AULA SOBRE GOLPES COM SOBRE ATAQUE E DEFESA
COM ESQUIVA ESQUIVA

/ISERIE DE
ATAQUE E
DEFESA

30 (03/05) FOI REVIDADA A AULA (06/05) PASSADA UMA AULA
SERIE GOLPES SOBRE ATAQUE E DEFESA SOBRE GOLPES RECUADOS
RECUADOS

40 (10/05) FOI TREINADO NESTA (13/05) REVISADO NA AULA
SERIE GOLPES AULA SOBRE GOLPES SOBRE GOLPES INVERTIDOS,
INVERTIDOS INVERTIDOS NOVO METODO.

5o (17/05) TREINAMOS UMA AULA (20/05) FOI REVISADO A AULA
SERIE GOLPES SOBRE GOLPES DE LINHA DE SOBRE GOLPES DE LINHA DE
DE LINHA DE FRENTE FRENTE

FRENTE
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MES: MAIO /2022

Nome do Professor: CLEBER FLORES BATISTA

Oficina: CAPOEIRA

Turma:1,2E3

Nucleo: PINHEIRINHO

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 HORAS

Atividades Desenvolvidas:
As atividades denvolvidas neste més foram atividades especificas de uma série, envolvendo varios aspectos da

capoeira, na primeira semana trabalhamos golpes com esquiva e ataque e defesa, na segunda foi desenvolvida a
serie sobre golpes recuados, na semana posterior trabalhamos golpes invertidos e na Ultima trabalhamos golpes
de linha de frente. As atividades foram passadas aos alunos e revisadas sempre que possivel, para que tenha
maior aprendizado e desenvolvimento na capoeira.

Objetivos:
Os objetivos que desejamos alcangar com as atividades séo levar os alunos a uma melhor conduta, uma melhor

postura, ensinando a se esquivar, se defender e trabalhar mais diversidade dentro da capoeira. Trabalhamos
golpes invertidos e golpes de frente, para estimular o aluno a ter o maior crescimento dentro da roda de
capoeira, com uma diversidade de golpes para que ele se sinta mais seguro em praticar capoeira e assim
estabelecer uma melhor forma fisica para ele, até mesmo uma melhor qualidade de vida e uma confianca tanto
dentro como fora das aulas.

Resultados alcancados e beneficios:
Tivemos uma 6tima absorcdo por parte dos alunos, pois eles entenderam a importancia de cada aula, se

dedicaram, puderam aprender e executar cada atividade oferecida e cada série que foi desenvolvida para eles. O
que esperdvamos alcancar com as aulas pudemos desfrutar dos resultados pois os alunos tiveram um étimo
desenvolvimento, entenderam cada golpe, entenderam cada postura, cada movimento e também aonde eles
devem utilizar cada um deles. Apds as atividades também percebemos uma melhora nos alunos em relacéo a
equilibrio, agilidade e forca.

Assinatura do Professor Assinatura do Coordenador
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