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Nome do Professor: Natalya Rodrigues Costa
Oficina: Dança
Turma: 1, 2 e 3
Núcleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:
● Ensaios para o evento e performance contra as drogas
● Evento contra as drogas
● Alongamento direcionado
● Evento com apresentação do canil da Guarda Municipal

Objetivos:

● Ensaios para performance contra as drogas: Melhorar as apresentações de dança, alinhar, gerar
coerência e ordenar os participantes, além de capacitá-los cada vez mais no seu desempenho.

● Evento contra as drogas: Apresentar e levantar questões sociais, sobre o uso de drogas e compreensão
de certo e errado perante a lei civil, assim como, gerar reflexões de posicionamentos para o incentivo à
não utilização das drogas. Proporcionar parcerias e convites com novos colaboradores, sendo este, com a
colaboração do coordenador da Guarda Municipal Alexandre Montenegro que palestrou junto a outros
guardas sobre as drogas, incluindo debates e abertura de perguntas e respostas.

● Alongamento direcionado: Melhorar a flexibilidade corporal geral, propondo alongamentos conduzidos
principalmente às partes de MMII (membro inferior) e tronco.

● Evento com apresentação do canil da Guarda Municipal: Contribuir para o entretenimento das
crianças e vinculá-lo ao conhecimento dos membros da guarda municipal, quais cães participam do
canil, funções e contato da Guarda Municipal de Rio Preto.

Resultados alcançados e benefícios:

Resultado impecável dos alunos no que diz respeito à participação, dedicação, compromisso e (melhoria no)
desempenho. Todos os resultados trazem capacitação, noção de conquista, entusiasmo e finalização de
processos.
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