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PLANO MENSAL 

Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira. 
OFICINA: Teatro  
MÊS: Julho 

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 

 

 

                              (22/06) 

Aquecimento corpo e voz, 

pegador gelinho, ensaio O Pato, 

leitura poesia, festa junina, fita 

colorida. 

   

2º 

 

 

       (27/06) 

Aquecimento de voz e corpo, trava-

língua, vampiro vampirão. 

     (29/06) 

Aquecimento de corpo e voz, 

Polícia, ladrão e vítima, cenas de 

improvisação, ensaio O assalto. 

    

3º 

 

       (04/07) 

Aquecimento de corpo e voz, tente 

não rir, brinquedos pedagógicos 

(imaginação). 

      (06/07) 

Brinquedos feitos, paraquedas, 

minhoca de papel, improvisação. 

  

4º 

 

           (11/07)  

Colônia de férias. 

Gruda bolinha, revezamento pote de 

água, corrida com bexiga, tampinhas 

boiando. 

 

    

5º 

 

      (18/07)  

Colônia de férias. 

Mão na cabeça, mão na bolinha, pegar 

bolinhas, contação de história, 

adivinha o que é? 

 

 

     . 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: JULHO/2022 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: 1, 2 e 3 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 42 horas 

 

Atividades Desenvolvidas: 

  

Aquecimento de voz e corpo; Pegador gelinho; Ensaio o pato; Leitura poesia de festa junina; Fita colorida; 

Vampiro vampirão; Ensaio tema festa junina; Polícia. Ladrão e vítima interativo; Tente não rir; Brinquedos 

pedagógicos; treinando malabarismo com bolinhas; Criando um brinquedo (paraquedas e minhoca de papel). 

Colônia de férias: Gruda bolinha; Revezamento pote de água; corrida com bexiga; Corrida do copo e bexiga; 

mão na  cabeça, mão na bolinha; Pegar bolinhas; Contação de histórias; Adivinha o que é?;  Pintura em objetos 

de gesso. 
 

Objetivos:  

 

Desenvolver habilidades que os participantes vão usar em futuras apresentações e até mesmo no seu dia a dia, 

perder timidez, trabalhar coordenação motora dos participantes, praticar a socialização dos alunos atendidos 

com momentos de interação através de atividades teatrais, possibilitar o aumento da autoestima dos 

participantes, desenvolver concentração, deixar o ambiente com momentos de alegria com os jogos teatrais, 

desenvolver alerta para informações vindas a partir de estímulo múltiplo, criar repertório e presença cênica. 

 

Resultados alcançados e benefícios: 

  

Os alunos mostraram estar mais livres com as atividades propostas, o ambiente ficou feliz, tornando as 

atividades divertidas e com muitos risos. Os participantes desenvolveram o foco na atividade realizada, 

trabalhando a concentração de cada um. Despertaram o lado espontâneo e a liberdade de se expressar através da 

fala e expressão corporal, ajudando a melhorar habilidades de novas palavras ao se comunicar em grupo. 

 

 

 

 

 

 

 

________________                           __________________ 
Assinatura do Professor                                               Assinatura do Coordenador                                                                                                                                                                                      
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FOTOS   
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