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ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

A
Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude
Lei Paulista de Incentivo ao Esporte

PROJETO MUNDO NOVO - VOLEIBOL

Relatorio Circunstanciado das Atividades Desenvolvidas

Local: Projeto Mundo Novo — Nucleo Nunes

Vicinal Rodovia Décio Custodia, 418 — Jardim Nunes — CEP 15048 000 — S&o José
do Rio Preto — SP.

Beneficiados diretos: criangas e adolescentes entre 06 e 15 anos

Familias dos beneficiados

Procuramos manter contato constante com as familias, mantendo-as informadas do
comportamento dos filhos; através de conversas informais com os pais das criancas
e adolescentes no projeto; e realizagdo de reunies com os pais. Procuramos,
através desta parceria, uma troca de informacdes a respeito de seus filhos para
facilitar o0 nosso trabalho junto as criancas e adolescentes. Ao mesmo tempo,
levamos ao conhecimento das familias as conquistas de seus filhos, colaborando
para melhorar o relacionamento familiar e ao mesmo tempo receber das familias o
apoio necessario para desenvolver o nosso trabalho de maneira satisfatéria.
Anélise Geral

O presente projeto consistiu na realizagdo de conjunto de atividades orientadas na
modalidade voleibol. Oferecemos durantes esses meses, atividades orientadas e
ensino da modalidade por uma equipe de profissionais habilitados e capacitados
com todas as condicdes de treinamento ideais, oferecemos materiais esportivos e
alimentacéo, visamos a busca de desempenho e consequentemente a formacéo de
novos jogadores. Por fim, nosso objetivo € a formagéo integral do cidad&o.
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Visamos construir junto aos jovens a¢fes que consigam associar a pratica esportiva
aos conteddos, percepcBes e valores inerentes aos aspectos de cidadania, tais
como: convivéncia social, trabalho em equipe, autoconfianca, sentido de
responsabilidade, compreensdo e respeito as regras, desenvolvimento do
letramento. Aspectos esses que sdo fundamentais tanto para atividade esportiva
como para as demais relagdes sociais
Nossa postura como equipe também e trabalhar no sentido de envolver as criangas
e adolescentes. Oferecemos uma presenca disponivel e acolhedora, atentando para
0 movimento do grupo, mediando conflitos e colocando limites claros que
organizasse as relagfes. Construimos um clima de confianca e de cooperacéo entre
0s participantes, valorizando as conquistas e ajudando-os na superagdo das
dificuldades de cada um, sempre apostando na poténcia deles.
Resumo das Atividades Desenvolvidas

e Aperfeicoamento técnico: saque (por baixo, por cima, por cima com salto,

por baixo e por cima com direcdes).

e Aperfeicoamento técnico: recepcao (manchete e toque).

e Aperfeicoamento técnico: levantamento (toque e manchete)

e Aperfeicoamento técnico: ataque (cortada e largada)

e Aperfeicoamento técnico: blogueio (simples e duplo)

e Aperfeicoamento técnico: defesa ( manchete e toque espalmada).

e Aperfeicoamento técnico: rodizio

e Brincadeiras e recreativo com aspectos basicos do voleibol

e Condicionamento fisico: avaliacdo fisica

e Condicionamento fisico: trabalho de poténcia para salto

e Condicionamento fisico: trabalho de forgcas para membros superiores e

inferiores
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e Condicionamento fisico: desenvolvimento da agilidade, velocidade e
flexibilidade

e Treinamento Coletivo

Participagdo em campeonatos:
A equipe nesse inicio de trimestre optamos mais em realizar jogos amistoso, contra
equipes escolares. Realizamos um jogo contra a equipe de voleibol de Projeto

Social Paraiso do Eldorado.

AVALIACAO DO PROCESSO DE TRABALHO

As criancas e adolescentes tiveram a oportunidade de participar de atividades
fisicas e esportivas, desenvolver atividades diversas e ter uma alimentacéo
adequada. Conseguimos envolver as criangas e adolescentes e trabalhar as
potencialidades e as necessidades de cada uma, promovendo a integracdo e o
desenvolvimento social e afetivo e uma melhoria na qualidade de vida, oferecendo
condigOes para o desenvolvimento de uma cidadania mais plena, possibilitando
uma melhor integracdo junto a comunidade, facilitando a integracéo junto a familia

e fazendo com que as criangas despertem para sentimentos nobres.

Sao José do Rio Preto/SP, 08 de dezembro de 2021

ASSOCIACAO PARAISO
CNPJ: 02.723.572/0001-24
DAVID MARTINS GOMES VIEIRA
CPF: 350.474.578-93
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FOTOS DA EXECUCAO DO PROJETO MUNDO NOVO DE VOLEIBOL
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