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À 

Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude 

Lei Paulista de Incentivo ao Esporte 

 

PROJETO MUNDO NOVO – VOLEIBOL 

Relatório Circunstanciado das Atividades Desenvolvidas 

 

Local: Projeto Mundo Novo – Núcleo Nunes  

Vicinal Rodovia Décio Custódia, 418 – Jardim Nunes – CEP 15048 000 – São José 

do Rio Preto – SP. 

Beneficiados diretos: crianças e adolescentes entre 06 e 15 anos 

Famílias dos beneficiados 

Procuramos manter contato constante com as famílias, mantendo-as informadas do 

comportamento dos filhos; através de conversas informais com os pais das crianças 

e adolescentes no projeto; e realização de reuniões com os pais. Procuramos, 

através desta parceria, uma troca de informações a respeito de seus filhos para 

facilitar o nosso trabalho junto às crianças e adolescentes. Ao mesmo tempo, 

levamos ao conhecimento das famílias as conquistas de seus filhos, colaborando 

para melhorar o relacionamento familiar e ao mesmo tempo receber das famílias o 

apoio necessário para desenvolver o nosso trabalho de maneira satisfatória. Os 

resultados já observados pela equipe foi a questão física e comportamental dos 

alunos em suas residenciais buscando novos hábitos alimentares e a consciência 

da importância da atividade física, tudo isso sendo proposto de forma gratuita e de 

muita qualidade no que diz respeito a alimentação, material, vestimenta e 

qualidade nos treinamentos.  

Análise Geral 

O presente projeto consistiu na realização de conjunto de atividades orientadas na 

modalidade voleibol. Oferecemos durantes esses meses, atividades orientadas e 
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ensino da modalidade por uma equipe de profissionais habilitados e capacitados 

com todas as condições de treinamento ideais, oferecemos materiais esportivos e 

alimentação, visamos a busca de desempenho e consequentemente a formação de 

novos jogadores. Por fim, nosso objetivo é a formação integral do cidadão.  

Visamos construir junto aos jovens ações que consigam associar a prática esportiva 

aos conteúdos, percepções e valores inerentes aos aspectos de cidadania, tais 

como: convivência social, trabalho em equipe, autoconfiança, sentido de 

responsabilidade, compreensão e respeito às regras, desenvolvimento do 

letramento. Aspectos esses que são fundamentais tanto para atividade esportiva 

como para as demais relações sociais 

Nossa postura como equipe também é trabalhar no sentido de envolver as crianças 

e adolescentes. Oferecemos uma presença disponível e acolhedora, atentando para 

o movimento do grupo, mediando conflitos e colocando limites claros que 

organizasse as relações. Construímos um clima de confiança e de cooperação entre 

os participantes, valorizando as conquistas e ajudando-os na superação das 

dificuldades de cada um, sempre apostando na potência deles. 

Resumo das Atividades Desenvolvidas 

 Aperfeiçoamento técnico: saque;  

 Aperfeiçoamento técnico: recepção (manchete e toque). 

 Aperfeiçoamento técnico: levantamento (toque e manchete) 

 Aperfeiçoamento técnico: ataque (cortada e largada) 

 Aperfeiçoamento técnico: bloqueio (simples e duplo) 

 Aperfeiçoamento técnico: defesa (manchete e toque espalmada). 

 Aperfeiçoamento técnico: rodizio 4x2 

 Aperfeiçoamento técnico: rodizio 5x1 

 Condicionamento físico: trabalho de potência para salto 

 Condicionamento físico: trabalho de forças para membros superiores e 

inferiores 
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 Condicionamento físico: desenvolvimento da agilidade, velocidade e 

flexibilidade; 

 Treinamento Coletivo; 

 Jogos amistosos.  

 

Participação em campeonatos:  

Focamos em jogos amistosos contra equipe escolares, projeto sociais e outras 

escolas da modalidade, proporcionando assim uma vivencia da modalidade e 

despertando ainda mais o interesse em dar continuidade com os treinamentos.  

 

AVALIAÇÃO DO PROCESSO DE TRABALHO 

As crianças e adolescentes tiveram a oportunidade de participar de atividades 

físicas e esportivas, desenvolver atividades diversas e ter uma alimentação 

adequada. Conseguimos envolver as crianças e adolescentes e trabalhar as 

potencialidades e as necessidades de cada uma, promovendo a integração e o 

desenvolvimento social e afetivo e uma melhoria na qualidade de vida, oferecendo 

condições para o desenvolvimento de uma cidadania mais plena, possibilitando 

uma melhor integração junto à comunidade, facilitando a integração junto à família 

e fazendo com que as crianças despertem para sentimentos nobres. 

 

 

São José do Rio Preto/SP, 08 de Agosto de 2022. 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 

CNPJ: 02.723.572/0001-24 

DAVID MARTINS GOMES VIEIRA 

CPF: 350.474.578-93 
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FOTOS DA EXECUÇÃO DO PROJETO MUNDO NOVO DE VOLEIBOL 
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