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PLANO MENSAL 
Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

PROFESSOR:  Ailton Rodrigo Pereira 
OFICINA: Teatro 
MÊS: Agosto /2022 

SEMAN

A 

SEGUNDA TERÇ

A 

QUARTA QUINT

A 

SEXT

A 

1º 

 

 (25/07) Aquecimento de voz e corpo, brincando com 

cadeira aquecimento, treinando a dicção, jogo das três 

mudanças, improvisação e ensaio.  

 

(__/_) 

 

 (27/07) Aquecimento de voz e corpo, 

revezamento com bolinhas e cenas de 

improvisação. 

 

(__/___)  

  

(_/__)  

 

2º 

 

 (01/08)  

Aquecendo voz e corpo, números rápidos, treinando 

parlendas e canções populares. 

    

(__/_)  

 

 (03/08)  

Aquecimento de voz e corpo, treinando 

parlendas, Vampiro vampirão para 

aquecer, ensaio de cenas curtas, 

atividade preso, simular estar preso e 

plateia descobrir onde é.  

 

(__/___)  

   

(_/__)  

 

3º 

 

 (08/08) Aquecimento de voz e corpo, jogo do desenho, 

dinâmica de concentração, mãos ao alto e roda anel. 

    

(__/_)  

 

 (10/08) Aquecimento de voz e corpo, 

trava-língua variados, ensaio de 

parlendas, caminhada no espaço, 

pegador gelinho, treinar contar lendas e 

ensaio teatro. 

 

 

(__/___)  

    

(_/__)  

4º 

 

 (15/08) Aquecimento de voz e corpo, segura e larga e Que 

cor sou eu? 

        

(_/__)  

 

 (17/08) Aquecimento de voz e corpo, 

que cor sou eu, ensaio de lendas e 

Canções populares para apresentação. 

 

(__/___)  

     

(_/__)  

. 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS:Agosto/2022 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: 1, 2, 3 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas 

 

Atividades Desenvolvidas: 

 
Aquecimento de  voz e corpo; Dinâmicas de concentração; Criando momentos de apresentação;  Jogo das três mudanças; Cenas de 

improvisação; Dinâmica seguindo o chefe; Treinando a pronuncia com Parlendas variadas do folclore; Revezamento com bolinhas; 

Roda anel;  Aquecimento com cadeira ir para o lado direito, e ir para o lado esquerdo; Pegador pato; Mãos ao alto; Segura e larga; 

Contando história curtas; Responda se souber; Urso e os lenhadores; Dinâmicas com bolinhas. 

 

Objetivos:  

 
Desenvolver a imaginação e a criatividade, desenvolver a memória do participante, trabalhar momentos de concentração, criar 

consciência sensorial, aumentar o poder de observação dos jogadores, ajudar os jogadores a focalizar um problema, explorar 

movimento e expressão física, manter a memória dos contos do folclore viva, conhecer novos vocabulários através de história e cenas 

de improvisação, trabalhar o autoestima do participante, criar plateia para futuras apresentações, criar atores iniciantes para 

apresentações em eventos familiares e parceiros da educação.  

 

Resultados alcançados e benefícios: 

 

 Os participantes estão demonstrando carinho e vontade de estar sempre presente nas atividades de teatro apresentadas durante as 

aulas, sempre trabalhando a socialização e o respeito pelo espaço do amigo de atividade. Os participantes estão criando novas 

habilidades com os jogos apresentados, ajudando na concentração durante suas aulas na escola e em outras atividades desenvolvidas 

no projeto, como atividades esportivas e dança, e estão também perdendo a timidez, aprendendo sobre postura corporal, interação com 

respeito com os amigos de atividades e tornando os momentos de encontro divertidos e animados elevando à autoestima dos alunos.  

 

 

 

                     ________________                           __________________ 
Assinatura do Professor                                               Assinatura do Coordenador                                                                                                                                                                                      
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FOTOS 
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