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Atividades Desenvolvidas: 

 

Massinha feita de bexiga: pegamos farinha, fizemos um funil com garrafa e na boa dela colocamos uma bexiga, 

a farinha aos poucos ia enchendo a bexiga, assim podendo fazer vários moldes com a bexiga, por fim pegamos 

um canetão para fazermos carinha na bexiga parecer um bichinho. 

Bola queimada: formado por duas equipes, ambas com as mesmas quantidades de crianças, o intuito do 
jogo é queimar os participantes adversários, o time que permanecer com mais participantes em jogo 
ganha. 
Corrida de bola: é uma atividade recreativa, no qual é montada duas equipes, que serão adversárias. 
Como funciona: a bola pode ser passada por cima, por baixo da perna ou nas laterias  do corpo, a bola que 
chegar primeiro na última pessoa da fila é a equipe vencedora. 

 

Objetivos:  

  

Trabalhar as partes sensoriais das crianças, através da massinha, fazendo também com que eles usassem a 

imaginação na hora de desenhar as carinhas, ajudou no auxílio da motricidade como a estimulação tátil, 

percepção de cores, formas, tamanho e peso. Além das atividades recreativas que tem como objetivo o trabalho 

em equipe, a boa prática de atividade física, a liberação de energia e entre outros benefícios. 

 

 

Resultados alcançados e benefícios:  
   
Acredito que toda prática leva à perfeição dos exercícios, sendo assim continuarei trabalhando os 
movimentos com as crianças para que melhorem cada dia mais. Conseguimos melhorar a flexibilidade, 
resistência, equilíbrio e entre outros aspectos na medida do possível, claro que cada uma nas suas 
limitações. 
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