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SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1° (26/07) —aula 1 sobre (29/07) - aula 2 sobre

GOLPES CIRCULARES

golpes circulares

golpes circulares

20 (02/08) — aula 1 sobre (05/08) - aula 2 sobre
ACROBACIAS acrobacias acrobacias
3° (09/08) — parte 1 da aula (12/08) - parte 2 da aula
ESQUIVAS sobre esquivas sobre esquivas
40 (16/08) —aula 1 sobre (19/08) —aula 2 sobre

GOLPES INVERTIDOS

golpes invertidos

golpes invertidos
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Nome do Professor: Cleber Flores Batista

Oficina: Capoeira

Turma: 1,2e3

Nucleo: Pinheirinho

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 Horas

Atividades Desenvolvidas: As atividades desenvolvidas neste més foram: golpes circulares, golpes acrobaticos,

esquivas e golpes invertidos. Com o objetivo de que os alunos possam entender a fungéo de cada golpe e com
isso ter o seu desenvolvimento tanto individual como desenvolvimento em grupo, dentro e fora da capoeira.

1. GOLPES CIRCULARES

2. ACROBACIAS

3. ESQUIVAS

4. GOLPES INVERTIDOS
Objetivos: Com as atividades oferecidas esperamos alcancar um desenvolvimento em cada area especifica com
os alunos, complementando cada aula que ja foi ministrada, seguindo um padréo de ensino para que eles possam
se desenvolver, alcancar o0s objetivos que desejam tanto individualmente como em grupo. A capoeira, por ser
jogada de dois em dois, € indispensavel que o aluno tenha um companheirismo, que ele entenda a importancia
de aprender os golpes e movimentos com perfeicdo para que ele possa se desenvolver com o seu companheiro e

com as aulas oferecidas e assim alcance o nivel técnico estabelecido por essas aulas.

Resultados_alcancados e beneficios: Foi satisfatério notar o desenvolvimento dos alunos, tudo que foi

esperado para esse més foi alcancado, os alunos se adaptaram, se desenvolveram, tiveram um Gtimo
aproveitamento, puderam conhecer golpes e movimentos que ndo conheciam e puderam superar 0S Seus
préprios limites através da dificuldade de cada movimento. Com isso aprenderam, individualmente e em grupo,
a participar da capoeira tanto na roda como no treinamento, sabendo respeitar o limite e dificuldades de cada

um.

Assinatura do Professor Assinatura do Coordenador(a)
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