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PLANO MENSAL 
Termo de Colaboração SME N. 005/2018 

PROFESSOR: Ailton Rodrigo Pereira 
OFICINA: Teatro 
MÊS: Setembro  

SEMANA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

1º 
 

           (22/08) Aquecimento de voz e corpo, ensaio com 

turmas, apresentação Folclore, Canções, Lendas e 

Provérbios. 

 

 

(___/___) 

– 

             (24/08) Aquecimento de voz e corpo, Mini 

Cidade do Trânsito, reflexão sobre como nos 

comportar no trânsito. 

(___/___) 

– 

(___/___) 

– 

2º 
 

          (29/08) Aquecimento de voz e corpo, Pegador 

Explosão, criando cenas improvisadas, ensaio e 

miniapresentações para turma, O assalto, texto A cola, O 

patinho colorido 

 

(___/___) 

– 

            (31/08) Aquecimento de voz e corpo, cenas 

de boas ações, Potinho de mel, A toca do leão. 

(___/___) 

– 

(___/___) 

– 

3º 
 

          (05/09) Aquecimento de voz e corpo, brincando 

com bola, caiu recomeça, andar de pato, Preso, Criando 

um brinquedo com as cores do Brasil, Encenando e 

falando sobre os duzentos anos de Independência do 

Brasil 

(___/___) 

– 
             (07/09)  FERIADO (___/___) 

– 

(___/___) 

– 

4º 
 

           (12/09) Eu vou para lua, números rápidos, 

Elefante colorido, brincar de improvisar. 

(___/___) 

– 

            (14/09) Aquecer voz e corpo, alerta com 

bola, filme O extraordinário, brincadeira na 

natureza. 

(___/___) 

– 

(___/___) 

– 

5º 
  

             (19/09) Aquecer voz e corpo, pé na bola, ensaio, 

quente ou frio, cenas de improviso com temas sugeridos, 

poemas da natureza. 

(___/___) 

– 

(___/___) – (___/___) 

– 

(___/___) 

– 
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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES  

MÊS: Setembro/2022 

Nome do Professor: Ailton Rodrigo Pereira 

Oficina: Teatro 

Turma: um, dois, três. 

Núcleo: Pinheirinho 

Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 48 horas. 

 

Atividades Desenvolvidas: 

Aquecimento de voz e corpo; ensaios de cenas curtas e pequenas apresentações com o tema do Folclore 

Brasileiro; Mini Cidade do Trânsito; Pegador explosão; criando cenas improvisadas; ensaio O assalto; ensaio A 

cola; Potinho de mel; A toca do leão; bola cai recomeça a contagem numérica; aquecimento andar de pato; 

Preso; Setembro amarelo momentos de reflexão sobre o assunto e criando brinquedo com a cor do tema; Eu vou 

para lua; números rápidos; Tema sete de setembro; Elefante colorido; Turista imóvel; Quem conta um conto; 

Polícia; ladrão e vítima; Pé na lata; Ensaio cenas curtas; Quente ou frio; Brincando na natureza. 

 

Objetivos:  

Familiarizar os jogadores com o elemento espaço; absorver habilidades de teatro sem esforço consciente; 

estimular ação, relação, espontaneidade e criatividade em grupo; valorizar nossa pátria; manter viva a cultura 

popular através do folclore Brasileiro com suas lendas, canções e provérbios; criar momentos de apresentações; 

aumentar a socialização entre os participantes; desenvolver o vocabulário dos jogadores através de experiências 

vividas em grupo. 

 

Resultados alcançados e benefícios:  

O jogo teatral é um conjunto de regras que o jogador aceita compartilhar. As regras não restringem os 

jogadores, elas fazem com que o jogador permaneça no jogo. Atuar é fazer. As crianças se divertem com a 

experiência da arte dramática no ambiente da oficina sem necessidade de estender esta experiência para 

apresentações. Momentos de desenvolver a autoestima e deixar o espaço com momento lúdico, e prazeroso de 

estar presente. Habilidades de coordenação motora e a oratória sendo desenvolvida.  

 

________________                                          __________________ 

Assinatura do Professor                                      Assinatura do Coordenador 
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FOTOS   
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