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Il — Histérico Do Quadrimestre

As atividades proporcionadas neste quadrimestre, foram realizadas de acordo com o Plano de Agéo,
contemplando seguintes oficinas: Orientagdes de Estudos, Etica e Cidadania, Artes — desenho e pintura, Danga,
Violao e Musicalizagdo, Jogos Cooperativos, Jogos Populares, Natagédo, Recreagdo, Futebol, Basquete/Handebol,
Xadrez/Jogos de Tabuleiro, Teatro, Artes Marciais/Kung Fu, Artes Marciais/Karaté, Artes Marciais/Judd e Violino. A
meta de atendimento prevista para Associagao Paraiso - Projeto Mundo Novo Eldorado no plano de trabalho é de

360 alunos, mantendo:

Maio Junho Julho Agosto

365 alunos 365 alunos 367 alunos 360 alunos

Nosso publico alvo é criangas e adolescentes de 06 a 14 anos, sendo divididos em 3 turmas da seguinte
forma: turma 1 criangas de 06 a 08 anos, turma 2 criangas de 09 e 10 anos e a turma 3 de adolescentes de 11 a 14
anos.

Para cumprimento da Meta Pactuada no Plano de Trabalho, realizamos:

Relatério semanal: Onde é detalhado, o cumprimento de toda carga horaria de 40 horas, semanal e o
desenvolvimento e o objetivo a serem obtidos.

Relatério mensal: Tal relatério torna-se mais abrangente, pois nele contém relatos de horarios e procedimentos
executados pelo educador individualmente, particularizando e fortificando o vinculo familia e professor, tendo como
enfoque promover e assegurar o acompanhamento pedagdgico e social ao aluno.

No més de Maio, trabalhamos o “Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao Sexual”’. No dia 18,
tivemos uma palestra para conscientizar nossa turminha sobre a campanha de Combate a Violéncia Sexual contra
Criangas e Adolescentes, com Livia Brito - membro da ONG Sorriso, para fazer uma partilha com os alunos sobre
a importancia da tematica: como identificar os abusos, como denunciar e a importancia de sempre conversar com
um adulto de sua confianga. Também realizamos uma mobilizagdo em parceria com a Casa da Crianga e
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, para chamar a atengéo da populagéo para a tematica da Campanha de
Combate ao Abuso e a Exploragdo Sexual contra Criangas e Adolescentes, a acado foi realizada no Parque
Ecoldgico da regido Norte. O Dia do Desafio trata-se de uma campanha mundial de incentivo a pratica de atividade
fisica e esportes, com a proposta de movimentar o maior nimero de pessoas em um unico dia, por pelo menos 15
minutos, visando tornar a iniciativa um habito diario para contribuir com a melhora da saude fisica e mental da
populagao, sendo assim no dia 25 de maio, realizamos uma série de exercicios fisicos envolvendo jogos ludicos e
recreativos, para tornar a experiéncia ainda mais agradavel e divertida, estimulando a participagdo de todos os
alunos. Durante o més de Maio realizamos algumas orientacdes individuais com os professores para orientagéo da

alteracao do relatério mensal e algumas atividades extras que estaremos realizando na Colbnia de Férias. No més
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de maio os seguintes funcionarios estavam de férias: Janaina Caldeira da Silva Villas Boas e Patricia Maria de
Souza.

No més de Junho, no dia 09, recebemos o Dog Show, canil da GCM, para apresentar para as criangas dos
Nucleo Eldorado o belissimo trabalho realizado pela equipe com os cdes. O momento foi de muita diversao e
aprendizado. Agradecemos a parceria e atengdo da GCM com a turminha do Projeto Mundo Novo Paraiso. No dia
15 os alunos participaram do “I Férum de Enfrentamento ao Trabalho Infantil: Oportunidades e Novas
Perspectivas”, promovido pela Prefeitura de Rio Preto por meio da Secretaria de Assisténcia Social. Realizada no
Teatro Paulo Moura, a proposta faz alusao ao Dia Mundial contra o Trabalho Infantil - marcado pela data 12 de
junho, e tem como objetivo sensibilizar a sociedade sobre as consequéncias do trabalho infantil no
desenvolvimento das criangas e como prevenir. Na ocasido, foram realizadas diversas apresentagbes culturais
abordando a tematica, além de rodas de conversa com profissionais da economia criativa. No dia 21 tivemos a
visita do Tribunal de Contas, 6rgdo responsavel pela fiscalizagdo das OSC parceiras com o érgdo Municipal,
durante a visita apresentamos o Projeto e explicamos o funcionamento, alguns funcionarios que estavam
presentes, mostramos nosso arquivo e passamos as informagdes solicitadas pelo fiscal no momento da visita, tudo
ocorreu dentro do esperado. Em alusdo ao Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito de Drogas, celebrado
em 26 de junho, as criangas do Nucleo Eldorado, no dia 30 participaram de uma Palestra com o Maurilio Teixeira
Lira. Na ocasido, foram abordadas questdes que refletem sobre os impactos causados pelo uso das drogas e a
importancia de prevenir. Durante 0 més de Junho as atividades ocorreram dentro da normalidade, foi um més
muito produtivo, fizemos algumas intervengbes com algumas familias para orientagdes sobre o comportamento dos
alunos. Também realizamos algumas orientagdes individuais com os professores para orientagdo da alteragdo do
relatério mensal e algumas atividades extras que estaremos realizando na Colbnia de Férias. ©No més de Junho
os seguintes funcionarios estavam de férias: Eren Rafaela Pereira Augusto.

No més de Julho, no dia 08 de realizamos a reunido de equipe para terminarmos de planejar a Colénia de
Férias realizadas nas semanas seguintes. No dia 25 de Julho realizamos a reunido de equipe para planejamento
do segundo semestre e fazermos uma auto avaliagdo verificando os pontos necessarios de mudanga para uma
melhora no atendimento prestado aos nossos alunos. O més de Julho é composto por dois periodo, periodo de
aulas normais e o periodo da Colénia de Férias que coincide com as férias escolares. A Coldnia de Férias visa o
atendimento aos alunos que necessitam de atendimento ininterruptos conforme pactuado no Plano de Trabalho, é
um periodo de descontragcéo visando o desenvolvimento da ludicidade do aluno. No més de Julho os seguintes
funcionarios estavam de férias: Dayane Augusta da Silva, Hanaine Concei¢cdo de Souza Miranda, Isabel Cristina
da Silva, Kely Pamplona Geraldo Araujo, Najara Moreira Cebalos, Elielton Gomes de Moraes e Aline Rafaela
Arena.

No més de agosto, no dia 20 realizamos a nossa Tradicional Festa Junina Mundo Novo, com todos os nucleos
da Associagdo Paraiso, tivemos varias apresentagbes de danga para os pais de cada turma, tivemos varias
barracas com comidas tipicas e muitas guloseimas com precos acessiveis. Foi um evento de sucesso e muita

diversdo. No dia 23 de agosto, os alunos da turma 2 do periodo da manha e do periodo da tarde participaram de

Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP



¢ Projeto
» ]
a‘f{f Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

um evento em parceria com o Cras Eldorado, onde puderam ter acesso a biblioteca mével, essa agédo foi muito
importante pois os alunos tiveram um contato direto com varios livros e coletaneas.

Foi uma experiéncia incrivel para os nossos alunos. No dia 25 de agosto é comemorado o Dia do Soldado, um
importante profissional que dedica o seu tempo e ndo mede esforgos para proteger a nagéo brasileira. E com isso
os alunos do nucleo Eldorado receberam a visita do Capitado Defende da Forga Aérea Brasileira, e a Capela Militar
Rose, para contar um pouco sobre a rotina de um soldado, proporcionando uma experiéncia incrivel para nossas
criangas. No dia 29 de agosto, recebemos a visita dos nossos parceiros e voluntarios que dedicaram seu tempo
para realizar esse momento especial, puderam fazer aquela mudanga no visual, em parceria com @tkcortes_ que
proporcionou esse dia para nossos garotos. Uma agao voltada ao cuidado das nossas criangas. No més de Agosto

a funcionaria que estava de férias era a Roselaine Pomaro de Brito.

1ll — Atividades Desenvolvidas nos Meses de 01/05/2022 a 31/08/2022

Orientacoes de Estudos

No més de Maio, o educador dessa oficina estava de férias.

No més de Junho atendemos todas as tarefas entregues pelos alunos, tarefas pelas quais as atividades de
portugués e matematica eram as mais apresentadas. Na matematica muitas contas de adicdo e multiplicacéo,
alguns problemas e decomposi¢cdo de numeros. No portugués, muitas atividades onde as criangas tinham que
identificar substantivos, adjetivos, palavras oxitonas e paroxitonas. Paralelamente & tarefa, trabalhamos alguns
textos juninos, como sonho de papel, do autor Carlos Braga, a musica junina “Cai cai baldo” e a musica “Capelinha
de mao”. Muitas palavras com ch, nh, para que as criangas reconhegam a diferenga em escrever e em pronunciar.
Trabalhamos também caga-palavras juninas e alguns textos de interpretagao com a turma 2 e a turma 3.

No més de Julho atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos, tarefas pelas quais as atividades de
geografia, matematica e portugués eram as mais pedidas. Na geografia as atividades sobre regides e os pontos
cardeais foram as atividades que mais os professores pediram. Na matematica as atividades eram sobre os
numeros impares e pares, e também sobre as tabuadas. As atividades de portugués eram sobre interpretacao de
texto e classificacdo de palavras. Ao trabalhar na matéria geografia os pontos cardeais as criangas identificam os
pontos usando o proprio corpo, com os bragos estendidos e identificam as regiées norte, sul, leste e oeste. Na
matematica trabalhamos muito os niumeros impar e par, com o objetivo de comparar os nimeros naturais de até
duas ordens em situagbes cotidianas, com e sem o suporte de reta numérica. Em portugués, trabalhar a
identificacdo de texto é identificar a ideia principal dele. Quando isso é feito, &€ possivel localizar as ideias
secundarias que podem ser argumentacdes e fundamentagdes.

No més de agosto atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos, tarefas pelas quais as atividades esse
més foram muitas de matematica, portugués e algumas pesquisas. Na matematica as atividades mais pedidas
foram: problemas matematicos, nUmeros sucessor e antecessor, contas de dividir. Em portugués foram: palavras
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oxitonas, paroxitonas e proparoxitonas; separar as palavras e classifica-las. Trabalhamos algumas atividades
diversas, como: sequéncia numeérica, classificagdo das palavras, aumentativo e diminutivo e interpretagcao de

textos.

Oficina de Orientacoes de Estudos

Durante o més de maio foram trabalhadas as seguintes atividades: Dia do trabalho; Confeccdo de
lembrancinhas “Dia das maes”; Painel Dia das maes; Quebra cabega com numerais; Contagéo e histéria, livros e
gibis; Avaliacdo diagnéstica; Adigéo e subtracéo; Cruzadinha (paises da Africa); parlendas e o que é o que é? Jogo
da memoria com figuras do alfabeto; Dia 18 de maio, dia nacional do combate ao abuso e exploragdo sexual de
criangas e adolescentes. Observagdo: confeccionamos um livro “Como ensinar uma crianga que ninguém pode
tocar seu corpo”; Multiplicagdo e problemas; Verbos: passado e futuro; Atividades com alfabeto e vogais.

No més de junho trabalhamos sobre o Meio ambiente: videos painel, realizamos painel com letras: vogais e
consoantes. Confeccionamos bandeirinhas de reciclagem com gibis. Desenvolvemos atividades explicando
produtos como vidro, papel, metal e plastico. Realizamos atividades de festa junina comidas, bebidas, brincadeiras,
e cultura, além de musicas da festa junina e suas origens. Realizamos passeio no parque ecolégico: teatro,
cartazes, musicas e conscientizagdo a respeito da natureza. Na matematica trabalhamos problemas, divisao,
porcentagem, desconto e reconhecendo as horas. Desenvolvemos atividades de interpretacéo de texto com escrita
e desenho. Também realizamos sequéncia didatica cantando a musica do Sitio do pica pau amarelo, Gilberto Gil.
Realizamos a classificagéo de palavras paroxitona, proparoxitona e oxitona. Parlendas, O que é o que é? jogo da
memoria. Ditado: ingredientes que compdéem uma feijoada. Fizemos a Lista de faz de conta, o que vé&o levar a
festa: salgados, doces e bebidas. Trabalhamos o texto: “Como deixar a casa livre do mosquito da dengue.

Durante o més de Julho fizemos um passeio no parque ecoldgico e la confeccionamos um brinquedo
(minhoca), que por sinal as criangas adoraram, podendo assoprar com o canudo para poder movimentar o papel e
fazer a “minhoca” andar. Na orientagdo aos estudos, demos aprimoramentos, tiramos dividas, atendemos a
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demanda e acompanhamos as dificuldades. Com a interpretagéo de textos, identificamos a ideia principal do texto,
quando isso é feito é possivel localizar as ideias secundarias, que podem ser argumentagdes, fundamentagées ou
explicagbes que esclarecerao questoes.

Durante o més de agosto trabalhamos familia silabica, as tabuadas do 6 e 7, caga palavras sobre a histéria do
Brasil, também realizamos um painel sobre a festa junina e ditados sobre a cultura da mesma. Trabalhamos as
operagbes matematicas adi¢ao, multiplicagdo, problemas, subtragdo e divisdo. Tivemos contagcdo de histdria,
leitura de gibis e revistas. Também realizamos o jogo da memoéria das profissdes. Ampliar o vocabulario oral e
escrito por meio da formacgéo de palavras com as familias silabicas, com as tabuadas: desenvolver nos alunos a
compreensao e a memorizagdo, despertando o interesse, curiosidade, prazer e raciocinio légico. Adicdes,

multiplicagbes, problemas, subtragéo e divisdo: resolver situa¢des problemas, com valores reais.

|
-
L |
-
-
]
-

Etica e Cidadania

No més de maio foi trabalhado o dia do trabalho e sustento, assistimos com as criangas os Videos da
Turma da Mbdnica em parceria com o Sicredi sobre as seguintes tematicas: Turma da Mdnica em De Onde Vem o
Dinheiro; Turma da Mbnica e o Orgamento Familiar; Turma da Ménica: A Recompensa de Quem Sabe Administrar
Dinheiro; Turma da Moénica em Formas de Economizar; Turma da Ménica em Aprendendo a Economizar. Atividade
de Fixacgao, joga da forca usando palavras das profissdes, sobre o tema familia, fizemos um trabalho em conjunto
de montar caixinhas, colocar bombons dentro e embalar para entregar para as maes. Também trabalhamos o Maio
Laranja, usamos as ferramentas da arte terapia para ajudar as criangcas entenderem sobre o abuso. Os temas
abordados foram: Cuidados com o corpo (higiene), Autocuidado; Videos dos Livros: Ndo me Toca Seus Boboca e
Pipo e Fifi com Fafa Conta. O Segredo de Tartanina com a Tia Nana; Partes intimas - Toque do SIM/NAO —

Semaforo das Cores; Guardides da Prevengao e Protegcdo — Somente turma 3; removendo as Pedras — falando
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sobre sentimentos; Sonhos — a histéria de Jose — falando sobre vencer traumas. Sobre o Meio Ambiente e Lixo,
em roda de conversa discutimos 3 perguntas: Qual o futuro do nosso planeta? Vocé sabe quais sdo os lixos
reciclaveis e suas cores? O que fazer com tanto lixo?

No més de Junho, segundo historiadores Isabel e Maria, tinham uma linda amizade e costumavam se Vvisitar.
Ambas estavam gravidas, e combinaram que quando o menino de Isabel nascesse, ela iria estender um mastro e
acender uma fogueira, ao passo que Maria viria o sinal de fumaca e entenderia que o bebé havia nascido. Durante
um passeio no parque ecoldgico juntamente com os Professores Ailton Rodrigo, Patricia e Marcia realizamos
algumas intervengdes fazendo as criangas refletirem sobre a preservagdo do meio ambiente. Grupo de Operagdes
com Cées (GOC) da Guarda Civil Municipal (GCM) de Sao José do Rio Preto, realizou 2 apresentagbes “Show
Dog” para nossas criangas. Dia mundial contra o trabalho infantil. Participamos do “l Férum Municipal de
Enfrentamento ao Trabalho Infantil: Oportunidades e Novas Perspectivas” no Teatro Paulo Moura, que a Prefeitura
de Rio Preto, por meio da Secretaria de Assisténcia Social (Semas), realizou nessa terga-feira, 14/6. No dia 21 de
Junho é o inicio do inverno do Brasil. Falamos sobre as caracteristicas desta estagao aqui no Brasil e a diferenca
dela quando acontece em outros paises. Falamos sobre a importancia de beber agua e consumir alimentos
energéticos. Realizamos a leitura do livro Edificio Corazén, de Paulo Debs, onde conta a histéria de um edificio que
estava velho e abandonado, mas com a chegada de ilustres moradores este edificio foi recuperado.

Durante o més de julho desenvolvemos atividades de Ida ao parque ecoldgico da zona norte. Neste local as
criangas se divertem em brinquedos projetados de maneira a estimular a criatividade e a tomada de decisdes. A
ida ao Parque ecoldgico tem como objetivo destes parques € proporcionar a as criangas o prazer de brincar ao ar
livre, aproveitando a natureza. Além de incentivar atividades de pesquisa, monitoramento ambiental e educagéo
ambiental, os parques ecoldgicos também estimulam atividades de lazer e recreagcdo da populagdo em contato
harmdnico com a natureza. Despertando nas criangas a curiosidade, proporcionar experiéncias novas e
ressignificar antigas, desenvolvendo cidaddos mais sociaveis e saudaveis fisica, emocional e intelectualmente.

No més de agosto trabalhamos a saude e bem estar com os estudantes do curso de Odontologia da Faculdade
UNIRP, através de teatro, musica (parddia), brincadeiras e dindmicas as criangas aprenderam sobre a importancia
da higiene bucal bem feita. Visitamos a Biblioteca Mével com os alunos, elas conheceram o carro e a estrutura que
o carro e a biblioteca mével possuem. Foram incentivados a ler e assistiram a apresentagdo do grupo da terceira
idade com danga e musica, interagindo com os mesmos no final, além de assistirem o teatro de fantoche, cujo

enredo a histdria trazia os beneficios de ler mais, ao invés de dar atengéo aos convites da rede social.

Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP



&l\w’ Projeto

sY* ,

agﬁ Paraiso
ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Artes

No més de Maio, realizamos o jogo da Mimica (em todas as turmas). Pintamos algumas pessoas
realizando suas profissbes. Mimica é uma forma de arte muito usada pelos artistas desde a preparagdo de um
personagem até cenas de imitacdo. Fizemos uma casa em dobradura e as criangas desenharam dentro da mesma
as pessoas € animais que moram com elas, e os moveis. Conversamos sobre a diferenga entre casa e lar. O
telhado das casas foi coberto com bolinhas de crepom, feito por elas mesmas. Maio Laranja, fizemos junto com as
criangas o semaforo do Toque, pintando de verde as partes do corpo onde é permitido. Pintando de amarelo as
partes do corpo onde precisa de atencado. E de vermelho as partes do corpo onde nao é permitido ser tocado por
ninguém, a nao ser ela mesma. As criangas fizeram seu auto retrato, e atras da folha elas desenharam ou
escreveram o que passa na cabega delas. Recebemos a visita de Livia Dourado, que compartilhou sua experiéncia
de abuso ainda na infantil, e como ela superou esse trauma.

No més de Junho, foi realizada a leitura do livro Perigoso da Editora Ciranda Cultural em seguida desenhar
e Pintar um Jacaré a Mao Livre. Fazer jacaré de massinha verde. Mostrei para as criangas uma caixa feita de
palitos de fésforos usados por meu avo Alfio Cipelli, ha mais de 40 anos atras. Essas caixas foram feitas com
paciéncia, quando meu avo ja estava quase se aposentando, e estava se recuperando de um processo de luto por
um filho que havia falecido por afogamento. Falamos sobre a origem da festa junina e desenvolvemos uma pintura
da Obra de Romero Britto sobre festa junina. Pintamos a fogueira em filtro de papel (prazo de validade vencido)
para coar café. Usamos as cores do fogo para colorir com giz de cera, fizemos bandeirinhas e montamos um
homem e uma mulher caipira em tangram. Também trabalhamos a A Lenda da Gralha azul, apds assistir o video

no canal musiconto, sobre a lenda da gralha azul, as criangas pintarama gralha e as araucéarias com tinta.
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Desenvolvemos atividades de chegada do inverno, depois de falar sobre essa estagdo do ano aqui no Brasil e em
nossa regido, as criangas pintaram um desenho com lapis de cor, de um menino com roupa de inverno e
desenharam um boneco de neve. Sobre o dia do Cinema, conversamos sobre tipos de filmes ag¢ao, comédia,
séries, terror, histérias veridicas, drama, dorama, suspense, e como os filmes podem influenciar uma geragao
ditando usos e costumes de um povo. Filmes também podem trazer informagao, conhecimento, entretenimento. Na
Semana do amigo, pintamos o desenho o Romero Britto, Abrago, conversamos sobre amizades boas e ruins e
realizamos recortes de papeis coloridos para fazer em mosaico a pintura de figuras de flores, animais, macga e
coragao.

No més de Julho, foi realizada a Dia do Amigo. Fizemos a releitura da obra O Abrago de Romero Britto.
Conhecendo obra e vida de Tarsila do Amaral. As criangas assistiram um video curto sobre a Vida e Obra de
Tarsila do Amaral e depois fizeram a releitura do quadro A Lua. Sobre conhecer os artistas brasileiros e fazer
releituras. Valorizar as diferentes formas e manifestagdo artistica como meio de acesso e compreenséo as
diversas culturas. Identificar os elementos formais, estéticos e conceituais nas pinturas de cada artista. O trabalho
de releitura de obras faz com que a crianca desenvolva habilidade de interpretagéo, imaginacao e possa utilizar a
sua criatividade nas suas produgdes artisticas. Sabe-se que através do trabalho com as releituras de obras de arte,
a crianga amplia sua visao e conhecimento de mundo.

Durante o més de agosto, trabalhamos pintura em pecas de gesso com varios formatos como de flor, coragao,
casa, emoj, gravata, morango e sol, foram pintadas com tinta guache. Também fizemos lembrancinhas para o dia
dos pais, camisa em dobradura, ensinamos as criangas a fazer dobradura em formato de camiseta e as criangas
complementaram fazendo a gola, gravata e bolso. Pintaram com lapis nas cores de suas preferéncias e
escreveram mensagens carinhosas aos pais. Assistimos o video book do livro O Homem que Amava Caixas, e
refletimos sobre as diversas formas de mostrar amor. Lemos o livro e ouvimos a Musica Nosso Pai, da escritora
Caroline Vargas. Também trabalhamos o dia do folclore, onde falamos sobre o que é folclore e as varias
manifestacbes dele nas diferentes regides do Brasil, lemos a origem das lendas e pintamos com lapis aos
personagens. No dia do soldado, fizemos um chapéu em dobradura e pintamos um personagem montado em um

cavalo e espada nas maos.
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Violao e Musicalizacao

No més de maio na oficina de violao, trabalhamos a diferenca de tocar e solar uma musica. Para melhor
ilustrar essa diferenca, usamos como exemplo a cangado “parabéns pra vocé”. Tocamos ela na escala de “g”, e a
solamos na corda “mi”. Foi trabalhado também as cifras da cang¢ao “oragado”, composi¢ao de Leonardo Fressato e
interpretado pela banda mais bonita da cidade. Na oficina de musicaliza¢éo, foram desenvolvidas algumas técnicas
simples do canto. Respiragcédo correta, a diferenga da voz de cabega e voz de peito. Para desenvolver essas
técnicas, utilizamos a cangao “alecrim dourado” e a cangdo “oracdo”. Trabalhamos também tambor e chocalhos
para acompanhar a nossa interpretagdo da musica oragao.
No més de junho nas aulas de Violdo foi trabalhado um pouco mais de dedilhado e também um pouco
mais de cifras. Dessa vez para ilustrar os exercicios de dedilhado, eu utilizei com eles a cangao da “Borboletinha" e
“Galinha pintadinha". E na parte de cifras utilizamos apenas 3 acordes esse més, que foi o C, D e Em. Com ambas
cifras trabalhamos ritmos 4/4, 4/1 e 3/1. Ja nas aulas de Musicalizagdo, ouvimos e cantamos cangdes Juninas.
Para as turmas 1 e 2 foi apresentada a cancéo “Maria Chiquinha" interpretada pela antiga dupla Sandy e Junior e
composta por Geysa Bdéscoli e Guilherme Figueiredo. Com a turma 3 foi trabalhado a can¢éo de “ O Cheiro da
Carolina” interpretada por Luiz Gonzaga composta por Amorim Roxo e Zé Gonzaga.
Neste més de julho nas aulas de Violdo Na oficina de violdo foi trabalhado ritmo de batida com dedilhado
usando as cifras C9 e G para melhor ilustrar. Na oficina de Musicalizagdo, trabalhamos percussao, com
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instrumentos: tambor, chocalhos e baquetas. Trazendo a coordenagao motora, e também amadurecer a percepgao
audiovisual. Criar mais dindmica e coordenagao motora. A respeito do filme Sing 2, foi mostrar a eles que quando se
acredita em algo e colocar toda forga aquilo acontece.

Neste més de agosto nas aulas de Violdo, foi trabalhado um pouco mais de ritmos. Ensinando dessa vez 3
tipos de batidas, sendo elas: POP, ROCK e BALADA. Criando mais dindmica na troca de cifras sem parar o ritmo.
Trabalhamos esses ritmos com as cifras: C9, G e EM. Nas aulas de Musicalizacao, foi trabalhado um pouco mais
sobre as 7 notas musicais utilizando a nossa voz e o teclado. Através de um solfejo divertido, as criangas e

adolescentes puderam aprender um pouco sobre as figuras musicais em partitura na clave de Sol.

w8

Oficina: Jogos Populares

Durante o més de maio, foram realizados aquecimentos com pega-pega e alongamento para dar inicio nas
aulas. Trabalhei com os alunos brincadeiras com cordas individuais como saltar sozinho, manobras e reloginho.
Também realizei brincadeiras com cordas coletivas como abaixa-abaixa, aumenta-aumenta, cantigas, zerinho,
cabo de guerra e corda dupla.

Durante o més de Junho, brincadeiras de pega pega como aquecimento, e outras brincadeiras como jogo das
trés bolinhas e brincadeira de acertar o balde. Trabalhamos a musica escravos de Jo, primeiro relembrando a letra,
Av: Mirassolandia, n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
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entendendo o ritmo, fazendo batidas de palmas e depois passando um objeto em sentido anti horario. Depois
trabalhamos a brincadeira como se nés fossemos o objeto trocando de lugar dentro do bambolé. E depois
trabalhamos em equipes. Amarelinha tradicional, relembramos algumas regras mais simples da nossa regido e
desenvolvemos a brincadeira. Jokenpo. Trabalhamos com diversas formas de circuito onde eram formadas duas
equipes que se encontravam no percurso do circuito e entao jogam jokenpo.

Durante o0 més de julho desenvolvemos brincadeiras de pega pega como aquecimento, e outras brincadeiras
como jogo das trés bolinhas e brincadeira de acertar o balde. Jokenpo. Trabalhamos com diversas formas de
circuito onde eram formadas duas equipes que se encontravam no percurso do circuito e entdo jogam jokenpo
respeitando a vez, respeitando as diferengas, trabalhar ritmo, coordenagdo motora, mira, equilibrio, atencdo e
estratégia de jogo.

Durante o més de agosto trabalhamos brincadeiras de pega pega como aquecimento, e outras brincadeiras
como jogo das trés bolinhas e brincadeira de acertar o balde. Também trabalhamos varias brincadeiras com cordas
coletivas como cantigas, zerinho, aumenta a corda e abaixa a corda. E com a corda individual brincamos de
reléginho e saltos individuais. Trabalhamos com diversas formas de circuito onde eram formadas duas equipes que

se encontravam no percurso do circuito e entdo jogam jokenpo.

Oficina: Jogos Cooperativos
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No més de maio foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades a adaptacdo de algumas
modalidades como o boliche, além de diversas variagcdes de jogos de revezamento (estafeta) sempre utilizando
ferramentas como bolas coloridas, bambolés e corda. Para complementar a rotina de cada aula sao realizados
alguns minutos de alongamento recreativo, sempre respeitando a faixa etaria dos participantes. Nas turmas 1e 2 a
énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras com a introdugao de atividades
que estimulem o raciocinio légico e atengdo dos participantes por meio de jogos de estafeta e alguns desportos
adaptados como citado anteriormente e por fim brincadeiras de estimulam o fator decisdo/tempo de reagao.

No més de junho foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades a adaptagdo de algumas
modalidades como tiro ao alvo e famosa brincadeira popular de rua denominada “taco”, além de diversas variacoes
de jogos de revezamento (estafeta) sempre utilizando ferramentas como bolas coloridas, bambolés e corda. Para
complementar a rotina de cada aula s&o realizados alguns minutos de alongamento recreativo, sempre respeitando
a faixa etaria dos participantes. Na turma 1 a énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas e
habilidades motoras com a introdugéo de atividades que estimulem o raciocinio l6gico e aten¢ao dos participantes
por meio de jogos de estafeta e alguns desportos adaptados como citado anteriormente e por fim brincadeiras de
estimulam o fator decisdo/tempo de reacgdo. Entretanto, as turmas 2 e 3 iniciaram o aprendizado e suas regras
peculiares do fascinante jogo popular taco, onde o fator cooperacao esta presente em todos os momentos de uma
partida gerando assim uma competitividade saudavel, respeitosa sem perder o foco principal da oficina.

Neste més de julho foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades o fundamento salto, sendo
ele unilateral ou bilateral por meio de diversas variagbes de jogos de revezamento (estafeta) e obstaculos variados,
sempre utilizando ferramentas como bolas coloridas, bambolés e corda. Para complementar a rotina de cada aula
sdo realizados alguns minutos de alongamento recreativo, sempre respeitando a faixa etaria dos participantes. Na
turma 1 a énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras com a introducao de
atividades que estimulem o raciocinio I6gico e atengdo dos participantes através de jogos de estafeta e alguns
desportos adaptados e por fim brincadeiras de estimulam o fator decisdo/tempo de reagao. Entretanto, as turmas 2
e 3 continuaram aprimorando o aprendizado e suas regras peculiares do fascinante jogo popular taco, onde o fator
cooperagao esta presente em todos os momentos de uma partida gerando assim uma competitividade saudavel,
respeitosa sem perder o foco principal da oficina.

Neste més de agosto foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades a capacidade motora
equilibrio, sendo executada de maneira coletiva e individual por meio de diversas variacdes de jogos de
revezamento (estafeta) e plataformas variadas, sempre utilizando ferramentas como bolas coloridas, bambolés,
cones e cordas. Para complementar a rotina de cada aula sdo realizados alguns minutos de alongamento
recreativo, sempre respeitando a faixa etaria dos participantes. Na turma 1 a énfase continua no aprimoramento
das capacidades fisicas e habilidades motoras com a introdugéo de atividades que estimulem a tomada de decisao
e atencgao dos participantes através de jogos de estafeta e alguns desportos adaptados. E por fim a introdugao do

ludico como forma de incentivo. Entretanto, as turmas 2 e 3 continuaram aprimorando o aprendizado e suas regras
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peculiares do fascinante jogo popular taco, onde o fator cooperacdo esta presente em todos os momentos de uma

partida gerando assim uma competitividade saudavel e respeitosa sem perder o foco principal da brincadeira.

Oficina: Natagao

No més de maio e junho devido a queda de temperatura provocada pela mudanga de estagao ficou
impossibilitado de seguir com as aulas de natagdo em meio externo. Diante desses fatos as aulas foram totalmente
adaptadas de acordo com a faixa etaria dos participantes através de exibicdo de videos, documentarios e
atividades ludicas sobre a modalidade. Para as turmas 1 e 2 foram apresentados conteldos sobre a modalidade
através de animacgdes (videos) sobre a histéria da natagéo, sua importancia para o desenvolvimento motor da
crianga e atividades como desenho e pintura como forma de avaliagdo. Ja com a turma 3 foram explorados
conteldos sobre as quatro principais variagbes da modalidade, documentarios sobre os principais atletas, como
funciona o ambiente competitivo (alto rendimento) por meio da apresentagéo de videos disponiveis na internet, e
como forma de avaliagao foi realizado uma roda de conversa sobre os conteudos transmitidos.

No més de julho aproveitando que o més de julho ocorrem as tao esperadas férias semestrais continuamos
exibindo conteudo preventivo considerando a probabilidade de os alunos frequentarem alguns lugares que seréo
citados em seguida. Diante desse fato as aulas seguem totalmente adaptadas de acordo com a faixa etaria dos
participantes através de exibicdo de videos, documentarios e atividades ludicas sobre a modalidade. Para as
turmas 1 e 2 foram apresentadas animagdes (videos), brincadeiras utilizando materiais exclusivos da natacao

como o espaguete e uma reflexdo sobre os cuidados que devem ser tomados durante brincadeiras em piscinas,
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mares, rios ou qualquer meio liquido com o objetivo de alertar todos os envolvidos no que diz respeito a prevengao
de acidentes (afogamentos e quedas). A finalidade principal é apenas conscientizar e nao proibir.

No més de agosto as repentinas mudancas climaticas estdo impossibilitando o retorno das aulas praticas, diante disso,
seguem totalmente adaptadas de acordo com a faixa etaria dos participantes através de exibicdo de videos, documentarios e
atividades ludicas sobre a modalidade. Para as turmas 1 e 2 foram apresentadas animacgdes (videos), brincadeiras recreativas
(olha a onda) utilizando materiais exclusivos da natacdo como o espaguete e pranchas de flutuagdo e uma reflexdo sobre os
cuidados que devem ser tomados durante brincadeiras em piscinas, mares, rios ou qualquer meio liquido com o objetivo de
alertar todos os envolvidos no que diz respeito a prevengdo de acidentes (afogamentos e quedas). A finalidade principal é
apenas conscientizar e nao proibir. Ja com a turma 3 continuamos explorando conteudos sobre as quatro principais variagdes
da modalidade, documentarios sobre os principais atletas brasileiros, como funciona o ambiente competitivo (alto rendimento) e

como forma de avaliagao foi realizado uma roda de conversa sobre os contetidos transmitidos.

Oficina: Danc¢a

As atividades desenvolvidas neste més de maio, para as trés turmas foram alongamentos no inicio das
aulas e aquecimentos, atividades de composi¢ao coreografica e sequéncia de passos. Para a turma 1 em algumas
aulas tivemos atividades de brincadeiras que utilizamos musicas, para a turma 2 realizamos uma atividade em
grupo onde os alunos escolhiam passos ja trabalhados em aula para criar uma coreografia e para a turma 3
realizamos atividade de portagem e algumas movimentagdes ginasticas e acrobaticas. De forma geral para todas
as turmas sempre temos ao final da aula um momento de relaxamento.

As atividades desenvolvidas neste més de junho, para as trés turmas foram alongamentos no inicio das aulas
sempre com um dos alunos sendo o ajudante para passar alguns alongamentos para os demais colegas.
Atividades de criagao de coreografia, sequéncia de passos. Para a turma 1 em algumas aulas tivemos atividades
de brincadeiras que utilizamos musicas, brincadeiras como morto vivo em aquecimentos, e estatua fizeram parte
das nossas aulas e demos inicio aos nossos ensaios da festa junina. Com a turma 2 realizamos uma atividade em
grupo onde os alunos escolhiam passos ja trabalhados em aula para criar uma coreografia, realizamos atividades
em duplas, em que cada duplas precisaria apresentar uma coreografia de sua escolha e iniciamos os ensaios para
festa junina. Ja na turma 3 realizamos atividades de composi¢do coreografica e ensaios para a festa junina. De

forma geral para todas as turmas sempre temos ao final da aula um momento de relaxamento.
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As atividades desenvolvidas neste més de julho, para as trés turmas foram alongamentos no inicio das aulas
sempre com um dos alunos sendo o ajudante para passar alguns alongamentos para os demais colegas. As
atividades desenvolvidas neste més de julho, iniciamos o processo de criagao coreografica para a festa junina
adicionando os ensaios com as sequencias finalizadas. Atividades de criacdo de coreografia, sequéncia de passos.
relaxamento.

As atividades desenvolvidas neste més de agosto, com todas as turmas finalizamos toda a parte coreografica
das apresentacdes da festa junina. Apds a apresentacgdo, iniciamos atividades de composi¢cao de coreografias em
grupos, atividades de improvisacdo e atividades de flexibilidade. Utilizamos das aulas de danca, para realizar os
ensaios da festa junina com todas as turmas, entrando na reta final este més, e finalizando todos os passos,
posicionamentos e figurinos para apresentagdo. Apds 0s ensaios se encerrarem, iniciamos uma atividade de
composigao coreografica em grupo, em que os alunos se dividiam em grupos escolhidos pela professora, através
de sorteio ou eles mesmos escolhiam seus colegas para compor o grupo. Nesta atividade, eles precisam criar
passos novos ou até mesmo utilizar passos que ja aprenderam em aula, e através disso, criar uma sequéncia de
coreografia em determinada musica. Atividade de improvisagao, consiste em os alunos escolherem uma musica e
improvisar passos nessa musica individualmente. A atividade de flexibilidade, trabalhamos exercicios de

alongamento com os alunos. Todas essas atividades foram aplicadas nas turmas 1, 2 e 3.

Oficina: Recreagao

No més de maio foi trabalhado o jogo pique bandeira é vivenciado tradicionalmente entre duas equipes,
contendo o0 mesmo numero de integrantes cada. O campo de jogo varia de acordo com o numero de integrantes e

o local em que é realizado. O objetivo do jogo consiste em trazer a bandeira que esta sob posse da equipe
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adversaria. Para evitar que a outra equipe venga, os jogadores devem proteger as bandeiras em seus campos ao
mesmo tempo que tentam capturar a outra, no campo adversario. Entretanto, algumas regras dificultam a captura
do bandeira. A mais conhecida & aquela que garante que as equipes "congelem" os adversarios se eles entrarem
em seu campo e forem encostados por algum segmento corporal. H4 em cada lado do campo uma éarea destinada
as equipes que tentam capturar a bandeira, na qual ndo podem ser "congelados" pelos adversarios. Na maioria
dos casos, essa area circunda a bandeira almejada. Também trabalhamos a Queimada calabouco, seguindo as
mesmas regras da queimada tradicional: sdo dois times, cada um em seu campo.

Durante o més de junho trabalhamos o pique bandeira que é vivenciado tradicionalmente entre duas equipes,
contendo o mesmo numero de integrantes cada. O campo de jogo varia de acordo com o numero de integrantes e
o local em que é realizado. O objetivo do jogo consiste em trazer a bandeira que esta sob posse da equipe
adversaria. Para evitar que a outra equipe venga, os jogadores devem proteger as bandeiras em seus campos ao
mesmo tempo que tentam capturar a outra, no campo adversario. Entretanto, algumas regras dificultam a captura
do bandeira. A mais conhecida & aquela que garante que as equipes "congelem" os adversarios se eles entrarem
em seu campo e forem encostados por algum segmento corporal. H4 em cada lado do campo uma area destinada
as equipes que tentam capturar a bandeira, na qual ndo podem ser "congelados" pelos adversarios. Na maioria
dos casos, essa area circunda a bandeira almejada.

Durante o més de Julho, foram desenvolvidos o jogo pique bandeira é vivenciado tradicionalmente entre
duas equipes, contendo o mesmo numero de integrantes cada. O campo de jogo varia de acordo com o numero de
integrantes e o local em que é realizado. O objetivo do jogo consiste em trazer a bandeira que esta sob posse da
equipe adversaria. Para evitar que a outra equipe venga, os jogadores devem proteger as bandeiras em seus
campos ao mesmo tempo que tentam capturar a outra, no campo adversario. Entretanto, algumas regras dificultam
a captura da bandeira. A mais conhecida é aquela que garante que as equipes "congelem" os adversarios se eles
entrarem em seu campo e forem encostados por algum segmento corporal. H4 em cada lado do campo uma area
destinada as equipes que tentam capturar a bandeira, na qual ndo podem ser "congelados" pelos adversarios. Na
maioria dos casos, essa area circunda a bandeira almejada.

Foram desenvolvidas no més de agosto atividades como pega-pega sentados, onde os alunos sentar
espalhados pelo espacgo limitado pelo professor, assim tendo o pegador e o fugitivo. Quando o professor dar o
apito inicial, o pegador tem que correr atras do fugitivo, o que foge ele tem que procurar um amigo que esta
sentado e parar no lugar, assim o amigo que esta sentado vira pegador. Trabalhamos a atividade coelhinho sai da
toca, professor ira limitar um espaco e entregar um bambolé para cada crianga elas iram usar o bambolés no chdo
que seriam as tocas onde as criangas (os coelhinhos) deveriam entrar e sair. Quando todos estiverem em seus
lugares, o professor devera falar: “Coelhinho sai da toca”. E imediatamente os coelhinhos que estdo agachados
dentro da toca deverdo sair de sua toca atual e tentar entrar em outra toca, ao mesmo tempo que os coelhinhos
sem toca também dever&o escolher uma toca para entrar. Também desenvolvemos o pega-pega fugi-fugi, onde

todos os alunos sao colocados em uma lateral da quadra, estipulado dois pegadores, no sinal dos pegadores
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“Pega-Pega” os alunos em cima da linha lateral do falam “Fugi-Fugi” e tentam passar para o outro lado sem que os

pegadores o toquem.

Oficina: Futebol

Educador:

Durante o més de maio, foram desenvolvidas atividades com base nos fundamentos de finalizacao.
Iniciamos o més mostrando aos alunos as maneiras de se fazer o chute a gol, podendo ser com a parte interna do
pé, a parte externa do pé, com o peito do pé e também com o bico do pé, esse ultimo mais utilizado no futsal.
Trabalhamos também as finalizagdes em bolas altas, nesses casos trabalhamos o chute de primeira com o peito
do pé e também a cabecada. As atividades realizadas trabalharam o conceito de momentos de jogo, utilizando de
fundamentos ja trabalhados durante o ano como base para o fundamento de finalizagao.

Durante o més de junho foram trabalhadas atividades que envolviam o desenvolvimento do fundamento
drible no futebol e futsal. O drible é a agéo de se livrar do adversario gingando o corpo enquanto se controla a bola
com os pés. O drible é feito com a posse de bola. Quem dribla, procura, com a bola, passar pelo adversario. E para
isso é preciso velocidade, mudanca de diregao, ginga e criatividade. Mostramos as variedades de dribles mais
utilizados durante um jogo de futebol e de futsal. O primeiro exercicio & de pedalada. No drible pedalada, é quando
o jogador, indo em diregdo ao seu marcador, passa diversas vezes o pé sobre a bola, com o intuito de enganar o
adversario em relacao ao lado para onde ele prosseguird com a jogada. De forma progressiva realizaremos esse
exercicio, iniciando passando os pés por sobre a bola, com a bola parada, saindo para os dois lados. Apds esse

exercicio, faremos com a bola em movimento, passando os pés por sobre a bola, saindo para ambos os lados. No
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segundo exercicio, realizaremos a finta com drible de corpo, que é o movimento do drible utilizando o corpo com
mudanca de direcdo. Nesse exercicio utilizo os cones para fazer a demarcagao do espaco. O aluno conduzira a
bola até o cone e fara o drible com finta de corpo por entre os cones. Fazendo com saida sempre pro lado
esquerdo e direito. Também tivemos no més de junho jogos amistosos entre as turmas do Projeto Mundo Novo
Nucleo Eldorado e do Nucleo Pinheirinho.

Durante o més de julho, desenvolvemos o futsal de modo recreativo, com brincadeiras ludicas em que os
alunos vivenciassem os fundamentos do futebol e futsal trabalhados durante o semestre. Brincadeiras conhecidas
pelos alunos como méae da rua, coelhinho sai da toca, elefantinho colorido, jogos de estafeta e outros, foram
adaptados para o uso da bola, trabalhando os fundamentos como passe, conducdo de bola, dominio e finalizacao
de uma maneira divertida, onde as criangas aprendem brincando.

Durante o més de agosto, foram desenvolvidas atividades em que os alunos vivenciassem as posi¢cdes dos
jogadores de futsal. Foram feitas atividades com as posi¢des de goleiro, fixo, alas e pivd, que sdo as posi¢des dos
jogadores em uma equipe de futsal. Para a posi¢gao de goleiro, trabalhamos atividades com a pegada baixa e
pegada alta, e também fizemos a iniciagdo as quedas para defesas de ambos os lados. Geralmente o fixo é o
atleta encarregado de desarmar as jogadas dos adversarios, sdo atletas de excelente marcagdo. Hoje em dia
também sao grandes criadores de jogadas. Deve ter grande senso de distribuicdo de jogo e excelente cobertura.
Os alas normalmente sdo os jogadores que se posicionam na lateral da quadra, podendo ser Ala Esquerdo ou Ala
Direito.

Sao responsaveis pelo desenvolvimento das jogadas. O ala deve se deslocar constantemente, com ou sem bola,
utilizando bem os espacgos vazios, tendo grande percepgédo das jogadas e precisdo nos passes. Devem saber
marcar e atacar na mesma proporgao, ter excelente controle de bola, dribles e boa finalizagdo. Com base nesse
conhecimento trabalhamos atividades que executavam o drible com mudanga de diregdo e velocidade, além de
atividades de passe e finalizagdo ao gol. O pivd é quase sempre o jogador que tem maior poder de finalizagéo,
também como caracteristica a protecéo da bola de costas. E importante para o pivd saber o tempo certo de passar
a bola para os seus companheiros. Para essa posigéo trabalhamos atividades que executavam o dominio de bola
e a pisada para os companheiros. Também foi feita atividades de finalizagdo com dominio e giro, que sao

caracteristicas inerentes ao pivé.
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Oficina: Basquete/Handebol

Educador:

No més de maio, as atividades desenvolvidas sao Céu terra norte e sul com variagdo em mae da rua com
bola de basquete e circuito de coordenagao com o bambolé e bola de basquete. A atividade céu terra o Professor
no meio da quadra defini a quadra por estagdes as laterais céu e terra os garrafdes norte sul. Os alunos no meio
da quadra sem bola fazer exercicios mostrado pelo professor e recebe o comando o ultimo a chegar na estagao
que sai na mae da rua com bola de basquete pra pega a os alunos que deve ir na estagédo oposta, quem for pego
paga 10 polichinelos. E o circuito de bambolé o professor coloca os bambolés em sequéncia em linha reta e varia
0s movimentos com a batida de bola a cada 5 cestas com arremesso 1 ponto pode ira variando as posi¢des da
quadra, as variagdes dos movimentos s&o 2 pés dentro 1 batida, s6 pé direito, s6 pé esquerdo, 1 dentro 2 fora e 2
pés pula 2 volta 1.

No més de junho as atividades desenvolvidas foram a sequéncia de alongamentos, Sequéncia de movimentos
coordenativos e Queimada Russa. O Sequéncia de alongamentos foi puxa peito do pé, puxa joelho a frente, puxa
sola do pé alta, toca a ponta do pé, chute alto perna estendida, esse fago com 3 passos troca vai fazendo volta
batendo bola. O Sequéncia de movimentos coordenativos foi Salto sobe joelho, brago contrario do joelho alto,
polichinelo, carioca pé em cima em baixo, bola ao alto quica 1 vez movimenta braco alto volta braco a frente, esses
fago ida volta alterando perna ou lado. Queimada Russa Professor joga 1 bola leve ao alto o jogador que pega tem
direito a dar 10 passos batendo bola e tenta queimar o amigo o amigo que queimou agacha e se quem queimou
ele for queimado ele volta para o jogo a brincadeira acaba por tempo ou quando restar 3 faz a final. Sempre tem 10
passos e 10 batidas o fugitivo e livre.

Durante o més de julho realizamos o pega pega na linha e jogo da velha do basquete. O pega pega na linha: O
Pega pega na linha, os alunos se espalharem nas linhas das quadras sé pode correr em cima das linhas da quadra
0 pegador s6 pode pegar em cima da linha acaba quando o pegador pegar todos. Também realizamos o jogo da
velha do basquete. Os jogos da velha times iniciar na linha do vélei do lado direito colocar 1 cone pra definir a
saida e colocar 4 cones em zig zag pds a linha de 3 metro outro lado da quadra definir a mudanga de diregéo sai e
faz a bandeja fazer o jogo da velha quem acertou marca o ponto terminou troca o lado da quadra e depois troca o
drible.
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Durante o0 més de agosto, aquecimento, marcagdo em grupo e marcagao em dupla, com sequéncia de
alongamentos: puxa peito do pé, puxa joelho a frente, puxa sola do pé alta, toca a ponta do pé, chute alto perna
estendida. Marcagdo em grupo: Todos alunos esparramados na quadra professor no centro comegar primeiro o
posicionamento agachados bragos abertos deslocamento lateral sem tocar 1 pé no outro manter sempre
agachados. Definir o comando por gestos lado do brago direito e lado esquerdo 40 segundos. Marcagéo em dupla:
Definir duplas com mesmo perfil fisico e técnico fazer o posicionamento de defesa zig e zag quadra inteira

treinando apds chegar o meio da quadra 1x1 valendo.

Oflclna Xadrez

Educador:

Durante o0 més de maio a metodologia utilizada durante as aulas para ensinar e adaptar os alunos ao
Xadrez abordaram diversas atividades que sao necessarias para o processo de aprendizagem do jogo: Atividades
como: coordenagao motora e atividades ludicas de conhecimento sobre o Xadrez. Para diversificar as aulas e sem
sair do foco principal, foram desenvolvidas atividades lidicas dentro da sala de aula sobre xadrez e sua histéria,
tendo em vista a satisfacdo que o aluno tinha em aprender e responder as perguntas nas dindmicas que eram
feitas com a turma. Dindmicas como jogo da forca, movimentagao das pec¢as no tabuleiro, como praticar o xeque -
mate e competicdes internas entre os alunos.

No més de junho trabalhamos a origem, regras e habilidades do jogo Senet, um jogo que foi muito popular
no Egito antigo. Foi apresentado aos alunos algumas curiosidades sobre o jogo de Xadrez, a importancia das
pecas e também a fungdo de cada uma delas. Dominar as regras referentes aos movimentos das pegas de Xadrez
e as caracteristicas do tabuleiro.

A educadora desta oficina estava de férias no més de julho
Av: Mirassolandia, n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
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No més de agosto trabalhamos as regras, valor das pegas, movimentos especiais, estudos no livro e no mural,
exercicios de xeque e xeque-mate. O Xadrez promove a concentragdo em diversas disciplinas e ajuda no
desenvolvimento e desempenho escolar. A pratica do Xadrez tem grande valor pedagdgico. Por ser um jogo que
reproduz uma situagdo de guerra, mas num contexto lidico no qual cada jogador tem de criar suas estratégias,

essa atividade proporciona muito mais que uma opc¢ao de lazer.

Oficina Judd

Durante o més de junho demos Inicio das atividades de Judd (Abordagem sobre o conteldo da filosofia marcial
Judd) além da iniciagdo nas praticas de Ukemis (Quedas). Iniciar os alunos nas vivencias e condutas da filosofia
das artes marciais e trabalhar as quedas praticadas no jud6 de forma ludica. Estimulando a¢des motoras, fisicas e
de conduta e trabalhar com o aluno métodos pedagdgicos que os auxiliem nas quedas e realizagbes de
movimentos (golpes).

Durante o més de julho realizamos a rotina do treino de Judé com aquecimento, alongamento, fundamentos
técnicos (instrugdo e corregao de técnicas), Uchi-komi (exercicio de simulagéo de golpes), *Nage-ai (Execugao de
técnicas com quedas combinadas). O objetivo esperado € o de levar o conhecimento da filosofia marcial e das
diversificadas técnicas do Judé de modo a contribuir com o desenvolvimento fisico, disciplinar através do

treinamento e aperfeicoamento das criangas, jovens e adolescentes. Estimular a¢gdes motoras, fisicas e de
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conduta. Trabalhar com o aluno métodos pedagdgicos que os auxiliem nas quedas e realizagbes de movimentos
(golpes).

Durante o més de agosto realizamos a rotina do treino de Judé com aquecimento, alongamento, fundamentos
técnicos (instrugéo e correcao de técnicas), Uchi-komi (exercicio de simulagédo de golpes), e Nage-ai (Execugéo de
técnicas com quedas combinadas). O objetivo esperado é o de levar o conhecimento da filosofia marcial e das
diversificadas técnicas do Judé de modo a contribuir com o desenvolvimento fisico, disciplinar através do
treinamento e aperfeicoamento das criangas, jovens e adolescentes. Foi possivel ver uma melhora nas agdes

motoras, fisicas e de conduta dos alunos.

Oficina: Teatro

Durante o més de maio realizamos o aquecimento de voz e corpo, jogo com bolinhas, acrescentar uma
parte, jogo das mudancgas, caminhada no espago, arremesso de bolinhas, cachorro e osso, criando encenagao
improvisada, numeros rapidos. Pegador com explosdo, eu vou para lua/ Quem iniciou 0 movimento? Parte de um
todo Profisséo, ilustrar uma histéria, jogo com cadeiras, brincando de dobradura e trava-lingua. Criando cenas
improvisada e jogo do aeroporto. Leitura de poemas caipira, bate papo sobre o dia 18/05, teatro com objetos
(apresentagdes curtas), trocar de lugar/ Jogo com bola, o urso de Poietiers e escolhendo textos para montagens
futuras.

Durante o més de junho trabalhamos o trava-lingua, Pegador explosao (aquecer), Contar uma histéria sua, um
acontecimento, Jogo dos animais, cenas de improvisacao, falando sobre o meio ambiente, Apresentagdo para a

turma no Parque ecoldgico, parddia Peixe vivo, brincando com a cadeira, criando apresentacdo com poesias, eu
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vou para a Lua, preso, abragar uma arvore, jogo dos seis nomes, trés mocinhos da Europa, visdo periférica,
brincadeira com bola, criando barquinho de papel, chute na bola (esconder), o feitico virou contra o feiticeiro,
policia, ladrdo e vitima, criando momentos de apresentagdo esquete teatral: O assalto, o patinho colorido mudou
de cor/ Leitura de texto Pinéquio, NUumeros rapidos. Cenas de improvisagdo. Que filme é esse.

Durante o més de julho, o aquecimento corpo e voz; Pegador cadeira; Improvisagéo; Leitura de poesia; Jogo
do olhar; treinando a voz; Exercicios para o diafragma; Vampiro vampirdo que horas sdo? Policia, ladrdo e vitima
caminhando; Mandalas em desenho para colorir; brincando com paraquedas de plastico; Bola e contagem; Leitura
de poesia de festa junina; Brinquedos pedagdgicos interativos; Improvisagao com cartas sugeridas.

Durante o més de agosto realizamos dindmicas de concentragdo. Criando momentos de apresentagdo. Jogo
das trés mudangas. Cenas de improvisagdo. Dindmica seguindo o chefe. Treinando a pronuncia com Parlendas
variadas do folclore. Revezamento com bolinhas. Roda anel. Aquecimento com cadeira ir para o lado direito, e ir
para o lado esquerdo. Pegador pato. M&os ao alto. Segura e larga. Contando histéria curtas. Responda se souber.

Urso e os lenhadores. Dindmicas com bolinhas.

Oficina: Violino

Durante o més de maio foram desenvolvidas atividades para fixagdo ritmica de laranjada doce.
Desenvolvidos atividades de escala de la maior, desenvolvendo afinagdo e ouvido. Trabalhado a primeira e
segunda parte da musica Asa Branca, tentando deixar apto para uma possivel apresentacdo, as atividades

descritas tem como objetivo melhorar a capacidade ritmica dos alunos, desenvolvendo assim a musicalidade,
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também trabalhado escala com o objetivo de melhorar a afinagdo e o ouvido dos alunos. Pensando em uma
possivel apresentacéo, foi trabalhado a musica Asa Branca, trabalhando assim a musicalidade das criangas.

Durante o més de junho, forma feito com os alunos mais avangados a musica Asa Branca de Luiz Gonzaga,
planejando para uma possivel apresentagéo de festividades Juninas. Gravado as criangas para que eles possam
ver o desempenho, e avaliar a si préprios. Realizado a avaliagdo das criancas, melhorando o desempenho no
instrumento. Trabalhado a musica N°2 da metodologia Suzuki, em varias maneiras diferentes.

Durante o més de julho, foram desenvolvidas atividades do método do Educador musical S. Suzuki,
trabalhando as musicas N° 2 (Remando suavemente) e N° 3 Cancao do Vento. Trabalhado também o ritmo de
Baido e também a musica de Luiz Gonzaga, Asa Branca, com o objetivo de trabalhar postura, sonoridade e
principalmente a musicalidade, trabalhado as musicas propostas por Shinichi Suzuki, e também da pega nacional
“Asa Branca”.

No més de agosto foram desenvolvidas atividades para fixagéo ritmica de Bolo de Limao, trabalhamos também
atividades de escala de la maior, desenvolvendo afinagdo e ouvido. Trabalhado a primeira e segunda parte da
musica Asa Branca, tentando deixar apto para uma possivel apresentagdo. Trabalhado as musicas do método

Suzuki que estdo na Tonalidade de La maior, aproveitando a forma de méo utilizada na escala.

Oficina: Kung Fu

No més de maio para a turma 1, das criangas mais novas desenvolvemos o aprendizado do kati do Kung
Fu dos 5 animais, colocando uma técnica de punho dos animais do Kung Fu combinado com uma postura de base

trabalhando com eles de forma ludica a questdo dos animais do Kung Fu para desenvolver consciéncia corporal e
Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP
25



&(‘W« Projeto

) ]
a?,%{f Paraiso
ASSOCIACAO PARAISO

Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

nogdes de lateralidade. Para as turmas 2 e 3 fizemos aulas normais de treinamento de artes marciais com técnicas
de membros superiores e inferiores e dando continuidade ao aprendizado dos Katis do Kung Fu de acordo com o
desenvolvimento dos alunos, incentivando a pratica para aprimoramento dos movimentos.

No més de junho, trabalhamos com as criangas técnicas em dupla para desenvolver a socializagdo e a
colaboragéo através dos movimentos de defesa pessoal do Kung Fu, em movimentos coordenados de ataque e
defesa elas aprenderam estes movimentos com a combinacdo dos passos coordenando bragos e pernas. Também
demos a continuidade no aprendizado dos Katis que sdo os movimentos de apresentagdo de artes marciais
trabalhando posturas, golpes, lateralidade e coordenagédo motora.

No més de julho, além de fazer o treinamento convencional de Kung Fu que inclui as técnicas de posturas,
movimentos com membros inferiores e superiores, alongamentos, e fortalecimento, finalizamos para os alunos o
aprendizado do “kati” que estavam aprendendo nas ultimas semanas completando o ciclo programado para seu
desenvolvimento e finalizando com uma ultima aula ao ar livre no parque ecoldgico educativo.

No més de agosto, nas aulas de Kung Fu desenvolvemos a pratica dos movimentos tradicionais ensinando
para os alunos a sequéncia dos exercicios de Kung Fu. Também treinamos com eles as sete posturas tradicionais
e desenvolvemos dindmicas de agilidade e lateralidade além de continuar o aprendizado dos Katis. Para a turma 3
dos alunos mais velhos comegamos a ensinar exercicios para o melhor fortalecimento e desenvolvimento

muscular.

Oficina: Karaté
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Durante o més de junho, dentro das aulas, desenvolvemos com alunos, caracteristicas fisicas, que contribuem
tanto para performance atlética em competicbes e apresentacdes técnicas, além do beneficio de saude e bem-
estar. Nesse curto periodo, procuramos estabelecer um lago de confianga, no qual seja possivel realizar de forma
concreta e positiva, para o caminho do aprendizado! Nosso primeiro contato, foi muito promissor, no qual
conseguimos alcangar além da curiosidade o interesse real, pela modalidade Karaté-Do.

No més de julho, abordamos questdes esportivas, por ser o interesse direto dos alunos, logo, aproveitamos
esse desejo em conhecer o universo desportivo, para realizar atividades que atuam positivamente nas habilidades
motoras. Partindo desse contexto, utilizamos do Kata como pratica/exercicio, para desenvolver lateralidade,
melhorando muito a condigdo espacial dos praticantes; além de beneficiar muito, fatores mentais, como a
memorizagao!

No més de agosto, foi possivel perceber que os alunos ja compreendiam o contexto da aula; com esse
discernimento, podemos fazer uma aula mais elaborada para desenvolver além da qualidade técnica. Trabalhamos
com metas e planejamento, para possiveis apresentacdes e demonstragdes técnicas, as quais tivemos como base,

a matéria basica de exame de graduagéo, pertencente ao primeiro grau(8°Kyu) no Karaté Shito Ryu.

Eventos

Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragcao Sexual
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Dia do Desafio

Dog Show Canil Da GCM
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Fotos da Colonia de Férias
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Festa Junina
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25 de agosto Dia do Soldado
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IV: Aspectos Facilitadores e Dificultadores — Resultados Alcancados

Aspectos Facilitadores: Durante o Segundo Quadrimestre de 2022, pudemos planejar as atividades que
seriam desenvolvidas ao longo do quadrimestre e durante os meses observar o desempenho de cada atividade de

forma positiva ou negativa, dessa forma, fazendo a intervengdes necessarias.

Aspectos Dificultadores: Os alunos ficaram fora do ambiente escolar por muito tempo, fazendo com que
a interagdo do aluno nesse periodo de retorno fosse um pouco complexo, pois muitos deles tem apresentado
dificuldade em cumprir as regras estabelecidas, em se relacionar com os amigos e professores, e principalmente
tem apresentado muita dificuldade na realizagdo das atividades pedagdgicas, sendo necessario uma abordagem

mais especifica para a obtencado de melhores resultados.

V — Impactos Sociais E Econdmicos

Av: Mirassolandia, n® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP
32



W
N { .
-4 Projeto

§ ”
a‘/’ﬁ Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

Nossas familias vivem em alta situagcdo de risco e vulnerabilidade social, podemos verificar através da
pesquisa de satisfagdo realizada no primeiro quadrimestre que grande parte de nossas familias relatam que
necessitam do projeto para que o pai possa trabalhar, nao tendo com quem deixar os filhos. Nesse periodo de

pandemia, as dificuldades basicas aumentaram, os mesmos foram acolhidos e orientados.

O Segundo Quadrimestre de 2022 foi muito produtivo, a equipe docente tem se empenhado em trazer mais
qualidade para as atividades os alunos tem amado participar das atividades, apesar da dificuldade do
distanciamento do ambiente escolar no inicio do quadrimestre, podemos observar que houve uma melhora
significativa no comportamento dos alunos, além do entendimento das regras de convivéncia. Sendo assim,

conseguimos atingir as metas pactuadas no Plano de Trabalho

S3ao0 José do Rio Preto, 12 de setembro de 2022

David Martins Gomes Vieira Kely Pamplona Geraldo Araujo
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