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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: OUTUBRO/ 2022

Nome do professor: Carla Beatriz Oliveira da Silva

Oficina: Natacao

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

Respiracdo: retomamos as aulas novamente lembrando da respiracdo na agua, gque tanto fora
quanto dentro da agua é muito importante que seja feita. Na dgua puxamos o ar pela boca e
vamos soltando de pouco a pouco pelo nariz dentro da agua.

Nado com a prancha: usamos a prancha como apoio para eles irem nadando e treinando a
respiracdo, sempre lembrando de bater perna e fazer a respiracdo certinho assim como foi
passado. Para turma 1 fizemos também a utilizacdo do espaguete.

Objetivos:

Pretendemos com as atividades acima relembrar o que foi passado no comecinho das aulas de
natacdo desse ano, como ficamos alguns meses sem nossas aulas de natagdo por conta do frio,
passamos novamente para assim dar continuidade no nado.

O nado com a prancha é para estimular a bater perna e mostrar a parte da respiragéo.

Resultados alcancados e beneficios:

Concluindo que os exercicios passados foram para que eles relembrem a parte da respiracéo e
entendam a importancia de bater perna na natagdo. Fizemos a utilizagdo de instrumentos como a
prancha e o espaguete para que fique mais leve e interessante o aprender deles.
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Nome do Professor: Carla Beatriz Oliveira da Silva

Oficina: Recreacao

Turma: 1,2e 3

Nucleo: Pinheirinho

Atividades Desenvolvidas:

Assopra copos: uma brincadeira que necessita de félego, nestas atividades formei duas equipes,
ambas com as mesmas quantidades de criangas, passei um barbante no meio de um copo
plastico, tanto para a equipe A quanto para equipe B. O objetivo da brincadeira era levar esse
copo plastico de um lado ao outro do barbante somente no sopro, sendo assim toda a equipe
poderia se ajudar da forma que eles achassem melhor.

Elefante colorido com bambolé: para cada dupla foi disponibilizado um bambolé, na qual
coloquei 5 cores de bolinhas pléasticas, todas duplas tinham a mesmas cores de bolinha, ao meu
canto de elefante colorido eles tinham que perguntar “qual cor” e dai eu falava alguma cor das 5
que estavam dentro do bambol€, das duplas, uma s6 pessoa marcaria “ponto” pegando a cor
falada por mim,

Objetivos:

Pretendi neste més trabalhar mais a parte dindmica. No assopra copos estimular o movimento do
sopro, melhorar a respiracéo e propicia a conscientizacao e aceitacdo do ganhar e perder.

Ja no elefante colorido trabalhar a capacidade motora e rapidez em pegar a cor falada, atencédo
dos participantes ajuda muito também.

Resultados alcancados e beneficios:

Concluindo que todas as atividades foram muito bem elaboradas e executadas por todas,
lembrando assim mesmo que cada um dentro de suas limita¢cdes, mas ndo deixaram de ter um
6timo desempenho. O objetivo principal sempre é o prazer e lazer das criangas, na qual elas
aprendem de forma mais ladica, sendo assim tornando mais leve o aprendizado das brincadeiras
atividades pré-estabelecidas.
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