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Il = Histérico Do Quadrimestre

As atividades proporcionadas neste quadrimestre, foram realizadas de acordo com o Plano de Agéo,
contemplando seguintes oficinas: Orientacdes de Estudos, Etica e Cidadania, Artes — desenho e pintura, Danca,
Violao e Musicalizagdo, Jogos Cooperativos, Jogos Populares, Natagcdo, Recreacédo, Futebol, Basquete/Handebol,
Xadrez/Jogos de Tabuleiro, Teatro, Artes Marciais/Kung Fu, Artes Marciais/Karaté, Artes Marciais/Judd e Violino. A
meta de atendimento prevista para Associacao Paraiso - Projeto Mundo Novo Eldorado no plano de trabalho é de
360 alunos, mantendo:

Més

Setembro Outubro Novembro Dezembro

360 alunos 360 alunos 360 alunos 360 alunos

Nosso publico alvo é criangas e adolescentes de 06 a 14 anos, sendo divididos em 3 turmas da seguinte
forma: turma 1 criangas de 06 a 08 anos, turma 2 criangas de 09 e 10 anos e a turma 3 de adolescentes de 11 a 14
anos.

Para cumprimento da Meta Pactuada no Plano de Trabalho, realizamos:

Relatério semanal: Onde é detalhado, o cumprimento de toda carga horaria de 40 horas, semanal e o
desenvolvimento e o objetivo a serem obtidos.

Relatério mensal: Tal relatorio torna-se mais abrangente, pois nele contém relatos de horarios e procedimentos
executados pelo educador individualmente, particularizando e fortificando o vinculo familia e professor, tendo como
enfoque promover e assegurar 0 acompanhamento pedagogico e social ao aluno.

No dia 26 de Setembro realizamos um passeio maravilhoso com alguns alunos para o Thermas dos Laranjais,
servimos um delicioso lanche com refrigerante, eles tiveram um dia muito divertido e especial.

No dia 28 de Setembro, tivemos uma palestra para o alunos com o tema Setembro Amarelo, onde enfatizamos
a saude mental e a prevencgao do Suicidio que tem sido um tema muito abordado devido o crescente numero de
criangas e adolescente que vem apresentando quadros depressao devido a varios fatores emocionais. Esse tema
é de extrema importancia pois podemos além de alertar nossos alunos, também identificar alguns casos nos
familiares e até mesmo nos alunos.

No dia 30 de Setembro, realizamos uma reunido de equipe para que possamos ajustar alguns detalhes do
nosso cotidiano, planejando alguns eventos de final de ano e fazendo um levantamento do que tem dado resultado
nas atividades diarias. A reunido foi muito produtiva, podemos ouvir sugestbes e ideias da equipe, visando o
crescimento da mesma.

No més de Setembro os funcionarios que estava de férias eram: Najara Moreira Celabos, Jaqueline Aparecida

Alves e Jiovan Moura Sanches.

Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP



Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n°® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

&\E’ Projeto
g€
>8¢

No dia 08 de Outubro em parceria com a Acirp da regido norte, realizamos uma Festa do dia das criangas, com
passeio de trenzinho, cachorro-quente, refrigerante e pipoca, além de varias atividades ludicas. Foi um dia muito
agradavel e com muita diversao para os nossos alunos.

No dia 11/12 em comemoracdo da semana das criangas tivemos um passeio na Cidade das Criangas com
passeio de trenzinho e muitas brincadeiras nos brinquedos

Nos dias 18, 19 e 20 de outubro realizamos um passeio com as turmas para o Clube de Campo do Sindicato
dos Motoristas, onde realizamos varias atividades ludicas com os alunos, atividades voltadas para o dia das
criangas,

No més de Outubro nado tinhamos nenhi os funcionarios que estava de férias eram: Najara Moreira Celabos,
Jaqueline Aparecida Alves e Jiovan Moura Sanches.

No dia 09/11 participamos de uma Ag¢ao de Conscientizacao do Transito, realizada pela Secretaria de Transito,
em parceria com o Projeto Mundo Novo. A cidade do transito foi montada no espago do Nucleo Nunes, onde as
criangas puderam andar de bicicleta aprendendo e respeitando as regras e sinalizagées do transito. Uma iniciativa
em respeito a vida.

No dia 14/11 realizamos uma reunido de equipe, onde podemos ajustar detalhes da nossa Mostra Cultural,
além da Organizagao e Planejamento da Nossa Festa de Natal. A reunido foi muito produtiva, onde podemos
pontuar as nossas maiores necessidades e trazer solugbes basicas e praticas para o dia-a-dia.

No dia 17/11 os alunos puderam participar da apresentagdo de Teatro realizado em parceria com a CCFV
(Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo) com o nome “O menino Invisivel” com o objetivo de uma
critica social com a situagdo de risco de moradores de rua, onde retratava a vulnerabilidade uma crianga que
abordava pessoas apenas para que fosse ensinado a ler e muitos viraram as costas, apenas uma pessoa
conseguiu ver e ouvi-lo.

No dia 29/11 realizamos a nossa XlIl Mostra Cultural Mundo Novo com o Tema Um Mundo de Sonhos, com o
objetivo de resgatar nos nossos alunos a possibilidade de sonhar com um Mundo Novo, com perspectiva de vida
melhor, gerar o desejo de lutar pelos seus objetivos buscando sempre conquistar os nossos, e mesmo em meio as
dificuldades lutar e acreditar e sempre havera um Mundo Novo cheio de conquistas e realizagdes. Foi uma noite
espetacular, cheia de magias e encantos, tivemos apresenta¢des de violino, dancga, teatro entre outras. Os alunos
e familiares puderam ter uma experiéncia espetacular de estar dentro de um Teatro grandioso, e subir em um
palco que muitos nao tiveram oportunidade de estar. Os pais amaram participar desse evento que realizamos,
muito gratificante para toda equipe do Projeto Mundo Novo.

No més de Novembro, os funcionarios que estavam de férias: Coordenadora Kely Pamplona, Pedagoga Marcia
Silva Faria e a Monitora Roselaine de Brito Pomaro.

No dia 13/12 participamos de uma Ac¢ao Intergeracional realizado pelo Centro de Convivéncia da Familia, onde
os idosos trouxeram sacolinhas de doces como mimos de Natal para os nossos alunos, foi um momento recheado

de carinho com a chegada do Papai Noel, momento magico esse tdo aguardado pelas criangas.
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No dia 19/19 realizamos a nossa tradicional Festa de Natal, onde os alunos escrevem cartinhas para o Papai
Noel fazendo os pedidos, os padrinhos adotam as cartinhas e presenteiam nossos alunos, no dia do evento temos
a chegada do Papai Noel no projeto onde todos os alunos recebem presente de Natal além de se deliciar com
cachorro-quente e refrigerante.

O més de Dezembro € um més muito especial, pois € um més que trazemos para os nossos alunos o
sentimento de gratiddo pelo ano que vivenciamos e esperanga para 0 ano que ira se iniciar.

lll — Atividades Desenvolvidas nos Meses de 01/09/2022 a 31/12/2022

Orientacdes de Estudos

Iniciamos o0 més de Setembro atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos de todas as turmas. Tarefas pelas
quais as atividades foram muitas pesquisas sobre as eleicées e copa do mundo, na matematica atividades que
eram relacionadas a tabuadas e expressées numéricas, em portugués a diferenga das palavras entre R e RR e
interpretacdo de texto. Nas atividades aplicadas por mim em sala de aula, trabalhamos a chegada da primavera,
dia da arvore, dia do transito, a independéncia, atividades de sequéncia numéricas, adi¢gao, subtragdo, e falamos
um pouco sobre o setembro amarelo.

Iniciamos o0 més de outubro atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos de todas as turmas. Tarefas pelas
quais as atividades foram muitas pesquisas sobre a copa do mundo, portugués atividades sobre adjetivos,
substantivos e verbos. Nas atividades aplicadas por mim, em sala de aula, trabalhamos a trava lingua o doce,
Copa do Mundo, Dia das Criangas, os direitos das criangas.

Iniciamos o més de novembro atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos de todas as turmas. Tarefas pelas
quais as atividades foram muitas pesquisas sobre a copa do mundo, o pais sede que é o Catar. Tivemos muitas
tarefas sobre interpretacao de texto, classificagdo de palavras.

Iniciamos o més de dezembro atendendo as tarefas apresentadas pelos alunos de todas as turmas. Tarefas pelas
quais as atividades foram muitas pesquisas para finalizar o ano, foram muitos trabalhos de histéria e geografia.
Nas atividades aplicadas na sala de aula trabalhamos muito as tabuadas para reforgar, as contas de adigéo,

subtragao, multiplicagéo e divisdo. Trabalhamos também o que é o natal e poesias natalinas.

= IR |

Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP




&l‘&' Projeto
S ,
a?,ﬁ Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

JROET T
l’_‘f"“r;

Oficina de Orientacoes de Estudos

Durante o0 més de Setembro trabalhamos a semana da patria, realizamos atividades 7 de setembro (como
surgiu a quebra de lagos), realizamos o mural da Independéncia do Brasil. Trabalhamos o dia da arvore; jogo da
memoria (dia da arvore); histéria elaborada pelas criangas com o tema: A natureza; jogo ligar com as rimas;
dominé alfabético; medidas, passos, palmo e pés; semana do transito; placas de transito e consciéncia; escolher
uma figura para elaborar uma redagéo; circular as palavras que tém as letras N e M; encontre os verbos no caga
palavras; setembro amarelo (palestra sobre saude mental);

No més de outubro trabalhamos com Mural dia das criangas, desenvolvemos atividades com as palavras com mal
ou mau; exercicios de adi¢gdes, multiplicagdes, problemas, subtragéo, divisdo e tabuada. Realizamos ditados com o
nome dos 32 paises que irdo participar da Copa 2022 e caga palavras sobre a Copa 2022. Trabalhamos a
associagao da hora digital, a hora do reldgio analégico. Também montamos um mural da Copa. Desenvolvemos
atividades de ligar os numeros aos conjuntos correspondentes e separar as silabas e exercicios de completar o
alfabeto.

No més de novembro, a pedagoga dessa oficina estava de férias.

Durante o més de dezembro trabalhamos atividades de encontrar as palavras nas vogais € letras referente ao
Natal, trabalhamos um texto que se encontra palavras grifadas para achar no caga palavras. Fizemos uma arvore
de Natal em dobradura (origami) e realizamos atividades natalinas: organize as letras e as palavras. Realizamos o
ditado de alfabeto de Natal. Escreva o nimero que vem antes e depois. Trabalhamos adigéo, subtragéo, divisao,
multiplicagcéo, tabuadas e problemas matematicos.
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Oficina de Etica e Cidadania

No més de setembro, trabalhamos os 200 anos da Independéncia do Brasil. Trouxemos para as criangas a
informacao de que no dia 07 de Setembro de 1822, D. Pedro recebeu cartas de sua esposa Dona Leopoldina e do
Primeiro Ministro José Bonifacio. AS mensagens informavam novas pressdes de Portugal. D. Pedro determinou o
rompimento dos lagos com Portugal. As margens do Rio Ipiranga gritando bravamente: Independéncia ou Morte.
Fizemos o exercicio com a turma 3 de relembrar quais sdo nossos estados e suas capitais. Trabalhamos o dia da
arvore, como surgiu o dia da Arvore e no Brasil a data passou a ser celebrada em 1965 nas regides Norte e
Nordeste no més de margo, onde nesta época do ano chove muito. Também trabalhamos o Setembro amarelo —
trabalhando as emogdes Leitura do Livro Eleigao dos Bichos escrito por André Rodrigues, Larissa Ribeiro, Paula
Desgulado e Pedro Markun, é necessario ampliar as discussdes, desde cedo sobre o processo de escolha, sobre
eleicbes e o exercicio da cidadania em um processo democratico! Por isso, escolhemos esse trabalho para o
momento de escolha que vivemos em nosso pais, e o canal, fez o livro tornar mais acessivel para nossos alunos
nesse periodo de pandemia, porém recomendamos a leitura na integra.

Durante o més de outubro trabalhamos com os alunos de onde vem o dia as criangas e o direito das criangas.
Além de desenvolver atividades do dia Mundial da lavagem das mé&os. Participamos da roda de conversa com
estudantes de psicologia da Unorp sobre adolescéncia com a turma 3. Também trabalhamos com roda de
conversa o tema sobre a prevengao contra o cancer de Mama Outubro rosa e cancer de Préstata Novembro Azul.
A origem do Halloween e a Reforma Protestante. No dia da Poesia, realizamos a leitura de um poema em
homenagem a Carlos Drummond de Andrade, considerado um dos poetas brasileiros mais influentes do século
XX.

Durante o més de Novembro trabalhamos o tema Copa do Mundo. De onde vieram as nagoes, a histéria da Torre
de Babel e 5 Ligdes da Copa do Mundo. Também desenvolvemos atividades sobre o Dia da consciéncia Negra. O
Pequeno Principe Preto de Rodrigo Franga e O Pequeno Principe Preto de Marcelo Saraiva. Também trabalhamos
o Dia da Bandeira do Brasil e o Hino da bandeira. Também falamos sobre o Dia de A¢des de Gragas. A histéria do
thaksgiving em inglés. Conversamos sobre a importancia de compartilhar conhecimento e da humildade de aceitar
e receber ajuda. Participamos da A¢édo de Conscientizacao realizada pela secretaria de Transito, em parceria com
o Projeto Mundo Novo. A cidade do transito foi montada no espago do Nucleo Nunes, onde as criangas puderam

andar de bicicleta aprendendo e respeitando as regras e sinalizagdes do transito. Uma iniciativa em respeito a vida.
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Durante o més de dezembro, no dia 03 de Dezembro — Dia Universal de Conscientizagdo sobre a deficiéncia fisica.
Realizamos a leitura do Livro: Deus me fez especial de Joni e amigos ajudando criangas a verem o valor de cada
pessoa. Também realizamos a leitura do livro Deus fez tudo em mim de Justin S. Holcomb e Lindsey A. Holcomb.
No dia 06 de Dezembro é comemorado o dia de Sao Nicolau, de onde se originou o Papai Noel. E quem foi Sdo

Nicolau...

Artes

Durante o més de Setembro, trabalhamos 07 de Setembro e hino da Independéncia, ouvimos o hino da
independéncia e esclarecemos o significado das palavras mais dificeis. No dia da Arvore trabalhamos cruzadinha
com as palavras das coisas mais comuns no Brasil. Também trabalhamos a chegada da Primavera com o jogo da
memoria das flores, e realizamos arte em colagem de flores tulipas. Também realizamos arte em pintura de gesso
com tinta guache em formato de flores, morango e emoji. Na pintura livre, trabalhamos a Alegoria das Trés
Arvores. Trabalhamos a leitura do livio Abrindo Caminhos de Ana Maria Machado. Também ouvimos e vimos o
video com imagens infantis da Musica Aguas de Margo de Tom Jobim. Trabalhamos a Sambo — Dobradura de
Guarda Chuva

No més de outubro realizamos a leitura do livro A Festa Encantada, de Akila Moreira, e realizamos o desenho livre
sobre a histéria lida, realizamos a pintura de Arvore com giz de cera e pintura do Arco iris com tinta.
Desenvolvemos atividades com simetria de faces, frutas e animais. Também trabalhamos o Dia Mundial da
lavagem das maos e confecgdo de massinha caseira. Realizamos a pintura do simbolo de prevengéo contra o
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cancer Outubro rosa e Novembro Azul. E no dia da Poesia em homenagem a Carlos Drummond de Andrade,
considerado um dos poetas brasileiros mais influentes do século XX. Leitura do poema: Uma Pedra no Meio do
Caminho.

Durante o més de novembro, trabalhamos pintura dos paises — mapa, pontos turisticos, povo e roupas tipicas,
comida e bandeira. Dobradura da Raposa e pintura com lapis e pintura de varias pessoas com cores de pele e
cabelos diferentes. Trabalhamos a pintura da bandeira brasileira com tinta e trabalhamos o quebra cabeca —
trabalho em equipe. Trabalhamos a pintura da histéria em quadrinhos do Agéo de Gragas, a histéria do thaksgiving
em inglés. Pintura com tinta em papelao sobre as coisas que sao gratos. Desenho a méo e dobradura do mascote
da Copa 2022 — La’eeb.

Durante o més de dezembro, trabalhamos a origem do Natal com pintura com tinta. Apreciacdo da musica
“Estrela”, cantada por Gilberto Gil e sua neta Flor Gil e bisneta Sol de Maria. Montamos o quebra cabeca em
duplas e trios. O confeccionamos um jogo da memoéria com o tema obras de artes nas Capitais do Brasil. Arte de

fazer SORRIR e a chegada do Papai Noel e entrega de presentes.

Violao e Musicalizacao

Neste més de setembro nas aulas de Violado, trabalhamos a musica “Velha Infancia” cang¢do gravada pela banda
tribalhista. Escolhi esta cangdo pois ela contém cifras simples sem pestana, e tem o ritmo pop/rock que ja foi
trabalhado em aula. Essa cancéo foi trabalhada no violdo apenas com as turmas 2 e 3, com a turma 1 continuamos

trabalhando solo da musica parabéns e borboletinha. Nas aulas de Musicalizagao, foi trabalhado instrumentos de
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percussao, ex: Conga, tambor, baquetas e chocalho. Foi ensinado sobre ritmo, forga, leveza, altura e profundidade
do som. Isso tudo foi trabalhado com a musica tema do més “Velha Infancia”.

Neste més de outubro, foi trabalhado um pouco mais de ritmos. Ensinando algumas batidas, criando mais dinamica
na troca de cifras sem parar o ritmo. Trabalhamos esses ritmos com as cifras: C9, G e EM. Também foi trabalhado
um pouco mais sobre as 7 notas musicais utilizando a nossa voz e o teclado. Através de um solfejo divertido, as
criangas e adolescentes puderam aprender um pouco sobre as figuras musicais em partitura na clave de Sol.

O educador dessa oficina néo foi contratado.

O educador dessa oficina ndo foi contratado.
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Oficina: Jogos Populares

No més de setembro trabalhamos diversas formas da brincadeira do pega pega, como gelinho, ameba, nunca
quatro e corrente. Trabalhamos a brincadeira do alerta, onde uma crianga joga a bola pra cima, grita o nome de
alguém que esta participando, todos correm para longe da bola, menos a crianga que teve o nome pronunciado
pelo langador. A crianga pronunciada agarra a bola e grita "alerta" entdo ninguém mais pode sair do lugar, e a
crianca que esta com a bola pode dar trés passos em direcdo a alguém e tentar "queimar" acertar a bola na
pessoa. Se a bola acertar diretamente na pessoa ela esta eliminada da brincadeira. Trabalhamos também a

brincadeira do 3 corte. Para as criangas que foram sendo eliminadas do alerta.

Durante o més de outubro realizamos brincadeiras de pega-pega para aquecimento como nunca quatro, gelinho,
corrente, ameba e nunca dois. Brincadeiras com corda Coletiva: pulando corda com cantigas, zerinho, aumenta-
aumenta, abaixa-abaixa e corda dupla. Brincadeiras com corda Individual: pulando corda, treinando quem
consegue executar o maior numero de saltos. Reloginho, onde uma crianga gira a corda no chdo e as criangas
em volta devem saltar e ndo deixar a corda tocar no pé, sempre que a corda tocar no pé de alguma crianga a
mesma esta fora da brincadeira.

Durante o més de novembro, trabalhamos brincadeiras populares com papel e caneta como stop (onde colocamos
nome, cor, fruta, objeto, cidades estado e pais, entdo os alunos colocam dedos e contam as letras do alfabeto, a

letra escolhida deve ser a letra que inicia as respostas, quem terminar todas as respostas primeiro € o vencedor da

Av: Mirassolandia, n° 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000
Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP



Sif!L Projeto
S ,
agﬁ Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

rodada). Brincamos também de forca (brincadeira onde um aluno coloca a quantidade de letras de uma palavra,
mas nado revela a palavra. Cada participante fala uma letra que acredita que tem na palavra, quem preencher a

palavra ou adivinhar o que € vence). Brincadeiras com cordas coletivas e individuais.

No més de dezembro, trabalhamos diversas formas da brincadeira do pega pega, como gelinho, ameba, nunca
quatro e corrente. Trabalhamos a brincadeira do alerta, onde uma crianga joga a bola pra cima, grita o nome de
alguém que esta participando, todos correm para longe da bola, menos a crianga que teve 0 nome pronunciado
pelo langador. A crianga pronunciada agarra a bola e grita "alerta" entdo ninguém mais pode sair do lugar, e a
crianga que esta com a bola pode dar trés passos em direcao a alguém e tentar "queimar" acertar a bola na

pessoa.

Oficina: Jogos Cooperativos

No més de setembro foi utilizado como base do desenvolvimento das atividades a capacidade motora velocidade,
sendo executada de maneira coletiva e individual por meio de diversas variacbes de jogos de revezamento
(estafeta) e o famoso pega-pega como carater ludico, sempre utilizando ferramentas como bolas coloridas,
bambolés, cones e cordas. Como atividade complementar foi desenvolvido com os participantes de modo
adaptado e com os recursos disponiveis 0 jogo hockey de mesa, necessitando apenas de cones para demarcagao
e uma simples sala aula disponivel. Nas turmas 1 e 2 a énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas
e habilidades motoras com a introducdo de atividades que estimulem a tomada de decisdo e atengcdo dos
participantes através de jogos de estafeta e alguns divertimentos adaptados como o relatado anteriormente,
podendo ser alterado de acordo com as caracteristicas dos alunos ou meios acessiveis. E por fim a introdugao do
ludico como forma de incentivo. Entretanto, a turma 3 continua aprimorando e sugerindo varia¢des do fascinante
jogo popular taco, onde o fator cooperacao esta presente em todos os momentos de uma partida gerando assim
uma competitividade saudavel e respeitosa sem perder o foco principal da brincadeira.
Av: Mirassolandia, n°® 1775 - Bairro: Eldorado - CEP: 15045-000

Telefone: (17) 3363-4668 - Sdo José do Rio Preto/SP
10



Paraiso

ASSOCIAGAO PARAISO
Sao José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n° 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

&l\w' Projeto
3
38

No més de outubro, em virtude das comemoragdes relacionadas ao més das criangas promovemos diversas
atividades recreativas sendo executadas de maneira coletiva ou individual por meio de variagdes de jogos de
revezamento (estafeta) e a famosa brincadeira “danga das cadeiras”, sendo elaborada totalmente fora dos padrdes
convencionais, acrescentamos um circuito motor de modo que cada participante deveria cumprir todas as etapas
antes concluir o objetivo principal. Como materiais essenciais utilizamos bolas coloridas, bambolés, cones e
cordas. Nas turmas 1 e 2 a énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas e habilidades motoras com
a introducao de atividades que estimulem a tomada de deciséo e atencao dos participantes através de jogos de
estafeta e alguns divertimentos adaptados, podendo ser alterado de acordo com as caracteristicas dos alunos ou
meios acessiveis. E por fim a introdugéo do ludico como forma de incentivo.

Neste més de novembro as aulas foram desenvolvidas e embasadas nas diversas variagdes da brincadeira
popular “pega-pega”, onde o fator cooperagdo estd presente em todos os momentos testando e conflitando
positivamente as acdes e atitudes de cada participante. A diferentes propostas mais apresentadas foram os pega-
pegas volta ao mundo, corrente e nunca quatro. Nas turmas 1 e 2 a énfase continua no aprimoramento das
capacidades fisicas e habilidades motoras com a introdugao de atividades que estimulem a tomada de deciséo e
atencao dos participantes através de jogos de estafeta associado a proposta relatada anteriormente, além de
alguns divertimentos adaptados focando no fundamento arremesso, sendo introduzido de maneira ludica,
manuseando bolas coloridas e utilizando em alvos (cones) faceis, podendo ser alterado de acordo com as
caracteristicas dos alunos ou meios acessiveis.

No més de dezembro, as aulas foram desenvolvidas e embasadas utilizando como materiais principais varios tipos
de “cordas”, onde as brincadeiras e o resgate de diversas cantigas de roda foram transmitidas aos participantes de
maneira individual e coletiva. Nas turmas 1 e 2 a énfase continua no aprimoramento das capacidades fisicas e
habilidades motoras com a introdugéo de atividades que estimulem a tomada de decisdo e atengao dos alunos. O
ritmo definido como uma combinagdo harmoniosa atrelado as habilidades motoras como saltar e movimentar
contribuiram para um ambiente prazeroso, dindmico e totalmente descontraido de aprendizado. Entretanto, a
turma 3 sugerimos a mesma proposta relatada anteriormente, porém, focamos nas capacidades de velocidade e
poténcia. Como toque principal o fator competicdo e o trabalho em equipe (cooperagéo) estimularam de modo

surpreendente a participagao e interagdo de todos os envolvidos.
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Oficina: Natagao

No més de setembro, as repentinas mudancgas climaticas estdo impossibilitando o retorno das aulas praticas,
diante disso, seguem totalmente adaptadas de acordo com a faixa etaria dos participantes através de exibigdo de
videos, documentarios e atividades ludicas sobre a modalidade. Para as turmas 1 e 2 foram apresentadas
animagoes (videos), diversas brincadeiras recreativas (pega-pega polvo) utilizando materiais exclusivos da natagéao
como o espaguete e pranchas de flutuagao e uma reflexdo sobre os cuidados que devem ser tomados durante
brincadeiras em piscinas, mares, rios ou qualquer meio liquido com o objetivo de alertar todos os envolvidos no
que diz respeito a prevengao de acidentes (afogamentos e quedas). A finalidade principal € apenas conscientizar e
nao proibir. Ja com a turma 3 continuamos explorando contelidos sobre as quatro principais variagdes da
modalidade, documentarios sobre os principais atletas brasileiros, como funciona o ambiente competitivo (alto
rendimento) e como forma de avaliagéo foi realizado uma roda de conversa sobre os conteudos transmitidos.

Neste més de outubro retornamos com as aulas praticas da modalidade em grande estilo, aproveitando as
comemoragdes relacionadas a semana das criangas juntamente com o acampamento anual (evento tradicional
voltado totalmente as criangas), a parceria com um clube de campo do municipio de Sao José do Rio Preto,
proporcionamos a todas as turmas do Projeto Mundo Novo-Eldorado momentos marcantes de descontracédo e
alegria. O local citado anteriormente disponibilizou todas as suas piscinas, tobogas, campo de futebol e demais
dependéncias para que as criangas disfrutassem do melhor, sempre respeitando a faixa etaria e contando com o
compromisso de todos os educadores envolvidos.

No més de novembro em virtude do calendario retomamos alguns conteudos tedricos sobre a modalidade como a
exibicdo de videos, documentarios e atividades ludicas sobre a modalidade. Para as turmas 1 e 2 foram
transmitidas diversas brincadeiras recreativas (pega-pega caranguejo), algumas variagdes de jogos de estafeta
sempre utilizando materiais exclusivos da natagcdo como o espaguete e pranchas de flutuagdo como recursos
principais das aulas. Ja com a turma 3 exploramos conteldos sobre as quatro principais variagcbes da modalidade,

documentarios sobre os principais atletas brasileiros, como funciona o ambiente competitivo (alto rendimento).
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No més de dezembro em virtude do calendario retomamos alguns contetdos teéricos sobre a modalidade como a
exibicdo de videos, documentarios e atividades Iudicas sobre a modalidade. Foram transmitidas diversas
brincadeiras recreativas (pega-pega caranguejo), algumas variagbes de jogos de estafeta sempre utilizando
materiais exclusivos da natagdo como o espaguete e pranchas de flutuagdo como recursos principais das aulas.
Aproveitando as comemoracdes de final de ano, todos os alunos do projeto visitaram a Cidade da Crianga
localizada no distrito industrial de Sado José do Rio Preto. Totalmente reestruturada, revitalizada e com novas
atragdes, o parque possui uma grande area arborizada e oferece diversas opg¢des de entretenimento para
criangas. A diversdo foi garantida, o espago conta com diversos brinquedos, escorregadores, tirolesa e
balangos. Foi um dia totalmente diferenciado da rotina, todos correram e brincaram como nunca e pra

finalizar oferecemos um piquenique.

Oficina: Dancga

No més de setembro as atividades desenvolvidas com a turma 1 tivemos atividade de criagdo e improvisagao,
exercicios para aprender aa contagem basica no ritmo da musica, exercicios para coordenagdo e coreografia em
aula. Turma 2 trabalhamos exercicios para técnicas que giros, atividades de criacdo e improvisacao e atividades
de composicao coreografica em duplas, trios e grupos. Turma 3 trabalhamos atividades de criagdo e improvisacgéo,
exercicios de técnicas dos giros e técnicas especificas da danga “waacking”.

No més de outubro as atividades desenvolvidas neste més de outubro, com a turma 1 tivemos atividade de criagao
e improvisagéo e criagdo de coreografia para amostra cultural. Turma 2 trabalhamos atividades de composi¢ao
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coreografica para amostral cultural. Turma 3 trabalhamos atividades de criacdo e coreografias para amostra
cultural.

No més de novembro, as atividades desenvolvidas neste més de novembro, com a turma 1 tivemos atividade de
criagdo e improvisagcdo e criacdo de coreografia para amostra cultural. Turma 2 trabalhamos atividades de
composigao coreografica para amostral cultural. Turma 3 trabalhamos atividades de criagcdo e coreografias para
amostra cultural.

No més de dezembro, as atividades desenvolvidas com a turma 1 tivemos atividade de criagdo e improvisagéo e
criagdo de coreografia para amostra cultural. Turma 2 trabalhamos atividades de composigcéo coreografica. Turma
3 trabalhamos atividades de criagao.

Oficina: Recreacgao

No més de setembro, foram desenvolvidas atividades como pique bandeira, duas equipes escondem um objeto
(a bandeira) no préprio territério. Geralmente, o territério € dividido em dois por cones. Cada equipe tenta capturar
a bandeira adversaria e trazé-la a sua parte do campo. Para se defender, vocé pode "pegar" os oponentes que
estiverem no seu territorio e envia-los a "prisdo" até que sejam libertados pelos seus colegas de equipe. A primeira
equipe que capturar a bandeira vence a partida. E a brincadeira pega-pega na linha, escolhe aleatoriamente um
aluno para ser o pegador (aconselha-se que o pegador tenha uma camiseta ou colete nas méos para diferencia-lo
dos demais). Os alunos e o pegador s6 poder&do andar sobre as linhas da quadra. Ao comando do professor inicia-
se 0 pega-pega. Se o pegador pegar alguém, essa passa a ser o pegador. Nas variagbes, podemos modificar a
maneira de movimentar-se na linha (correndo, pulando, andando). Ou aumentando aos poucos o numero de

pegadores.
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No més de outubro os jogadores se distribuem aleatoriamente pelo espago determinado para o jogo, organizados
em duplas de bragos dados. Sdo designados um pegador e um fugitivo. Quando o fugitivo se cansa, procura o
“piques” em alguma das duplas espalhadas pelo espaco e entrelaga os bragos com um dos componentes da dupla.
O componente da dupla do lado oposto se solta o mais rapidamente possivel e passa a ser o fugitivo. O pega-pega
também desenvolve a cognigdo das criangas, pois € preciso pensar em estratégias para fugir e evitar ser pego.
Brincadeira se inicia com dois grupos, com o mesmo numero de jogadores, que ocorre numa quadra ou num
espaco retangular dividido em dois, com uma bandeira espetada em cada extremidade das divisbes, ou um objeto
que a represente. O objetivo do jogador é capturar a bandeira da outra equipe sem ser agarrado pelo adversario. O
jogador que for pego ao tentar agarrar a bandeira deve permanecer imével até que algum jogador do grupo
consiga toca-lo. Ganha o jogo a equipe que conseguir pegar a bandeira do adversario mais vezes e retornar para o
seu lado da quadra sem ser pego.

Durante o més de Novembro trabalhamos a bola queimada, cada time fica situado em um campo e um dos
jogadores de cada lado devera ser colocado atras da linha de fundo do campo adversario. A partida do jogo é
iniciada com o apito do instrutor, assim um jogador do partido a quem coube a bola arremessa-a ao campo
adversario com o objetivo de atingir, “queimar”, algum jogador adversario. A brincadeira do jogo de queimada n&o
existe numero estabelecido de participantes, as regras ndo sao muito rigidas, porém o objetivo € 0 mesmo:
Eliminar a equipe oposta. O objetivo do jogo é fazer o maior niumero possivel de prisioneiros em cada campo. O
grupo vencedor sera aquele que fizer o maior nimero de prisioneiros dentro de um tempo pré-estabelecido, ou
entdo, aquele que aprisionar todos os jogadores adversarios. Trabalhamos também o pique bandeira onde duas
equipes escondem um objeto (a bandeira) no proéprio territério. Geralmente, o territério € dividido em dois por
cones. Cada equipe tenta capturar a bandeira adversaria e trazé-la a sua parte do campo. Para se defender, vocé
pode "pegar" os oponentes que estiverem no seu territério e envia-los a "prisdo" até que sejam libertados pelos
seus colegas de equipe. A primeira equipe que capturar a bandeira vence a partida. Por fim, quando as partidas
sdo rapidas demais, as equipes podem trocar de territorio, esconder as bandeiras em outros lugares e voltar a
brincar.

O educador dessa oficina estava de férias no més de Dezembro.
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Oficina: Futebol

Durante o més de Setembro trabalhamos durante as aulas da oficina de futebol e futsal, os fundamentos
combinados. Demos inicio falando sobre o passe e condugao de bola, esse € um fundamento primordial em um
jogo de futebol e futsal, pois envolve nogédo de espaco, lateralidade e trabalho em equipe. Também tivemos a aula
sobre os fundamentos passe e dominio. Fundamentos que envolvem o controle de bola e desenvolvimento de
jogo. Trabalhamos o fundamento drible e condugdo de bola. Nesse momento desenvolvemos a criatividade,
lateralidade, nogdo de espaco pessoal e em equipe com os alunos. Por fim, tivemos a aula de finalizagdo a gol.
Onde pudemos trabalhar o momento de chute ao gol, ensinando aos alunos os modos de chute ao gol em
diferentes situagdes do jogo de futebol.

Em outubro trabalhamos as aulas, os sistemas de ataque no jogo de futsal. Iniciando pelo sistema de ataque 2x2.
Com atividades adaptadas para o espaco de uso das aulas, fizemos os mini jogos para melhor entendimento
desse sistema. Também fizemos o sistema de ataque 3x1. Buscando desenvolver através de atividades e jogos
ludicos, para um melhor aprendizado desse sistema de jogo muito utilizado em uma partida de futsal. Outubro
também foi o0 més onde se comemora o dia das criangas, onde tivemos diversas atividades recreativas para os
alunos. Durante a semana do dia das criangas tivemos passeio a cidade das criangas, além de jogos e
brincadeiras com os alunos. Fizemos também uma festa para todos os alunos, com apresentagdes, dangas e
musica, além de comidas e bebidas.
Em novembro trabalhamos durante as aulas da oficina de futebol e futsal, os fundamentos combinados. Demos
inicio falando sobre o passe e condugao de bola, esse é um fundamento primordial em um jogo de futebol e futsal,
pois envolve nogao de espago, lateralidade e trabalho em equipe. Também tivemos a aula sobre os fundamentos
passe e dominio. Fundamentos que envolvem o controle de bola e desenvolvimento de jogo. Trabalhamos o
fundamento drible e condugdo de bola. Nesse momento desenvolvemos a criatividade, lateralidade, nogédo de
espago pessoal e em equipe com os alunos. Por fim, tivemos a aula de finalizagado a gol. Onde pudemos trabalhar
o0 momento de chute ao gol, ensinando aos alunos os modos de chute ao gol em diferentes situagdes do jogo de
futebol. Falamos com os alunos também sobre a Copa do Mundo de Futebol, que esse ano é realizada no Catar.
Mostramos os paises que fazem parte desta Copa, os maiores vencedores e principais jogadores.
Durante 0 més de dezembro, ocorreu a Copa do Mundo de Futebol, no Catar. Conversamos com os alunos,
mostrando videos e os jogos que estavam ocorrendo durante esse periodo. Falamos sobre as formacdes taticas
das selecbes, os gols e lances importantes. Utilizamos o més de dezembro com a pratica de mini jogos em
espacgos reduzidos, onde se trabalha o drible, as no¢des de espaco, passe e finalizagdo. Por fim, tivemos o dia da
entrega dos presentes de Natal no nosso Projeto. Na festa contamos com a presenga do Papai Noel, que entregou
os presentes a cada crianga, além de doces e balas. Também tivemos brinquedos e brincadeiras, além de comidas
especiais para todos os alunos.
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Oficina: Basquete/Handebol

Em setembro, as atividades desenvolvidas sdo Céu terra norte e sul com variacdo em mae da rua com bola de
basquete e circuito de coordenagdo com o bambole e bola de basquete. A atividade céu terra o Professor no meio
da quadra definir a quadra por estagdes as laterais céu e terra os garrafdes norte sul. Os alunos no meio da quadra
sem bola fazer exercicios mostrado pelo professor e recebe o comando o ultimo a chegar na estacdo que o
professor falou sai no mae da rua com bola de basquete pra pega a os alunos que deve ir na estagdo oposta,
quem for pego paga 10 polichinelos. E o circuito de bambole o professor coloca os bamboles em sequéncia em
linha reta e varia os movimentos com a batida de bola a cada 5 cestas com arremesso 1 ponto pode ira variando
as posigdes da quadra, as variagdes dos movimentos sédo -2 pes dentro 1 batida, so pe direito, so pe esquerdo, 1
dentro 2 fora e 2 pes pula.
No més de outubro, as atividades desenvolvidas foi jogo do passe. No jogo do passe os alunos se dividem em trés
grupos, um dos grupos fica no meio da quadra e os outros dois fica cada uma em uma linha lateral um de frente
para o outro, os grupos que estdo nas laterais das quadras tem que passar a bola um para o outro se o grupo do
meio conseguir pegar a bola quando os grupos estiverem trocando passe o grupo que deixa o grupo do meio pegar
vai para 0 meio e 0 grupo que pegou a bola vai para linha. Para o jogo ser mais dinamico cada vez passa um aluno
de cada grupo e o grupo que perder a posse paga 10 polichinelo.
Durante o0 més de novembro as atividades desenvolvidas sequéncia de alongamentos, sequéncia de movimentos
coordenativos e Queimada Russa. O Sequéncia de alongamentos foi puxa peito do pé, puxa joelho a frente, puxa
sola do pé alta, toca a ponta do pé, chute alto perna estendida, esse fago com 3 passos troca vai fazendo volta
batendo bola. O Sequéncia de movimentos coordenativos foi Salto sobe joelho, brago contrario do joelho alto,

polichinelo, carioca pé em cima em baixo, bola ao alto quica 1 vez movimenta braco alto volta braco a frente, esses
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fago ida volta alterando perna ou lado. Queimada Russa Professor joga 1 bola leve ao alto o jogador que pega tem
direito a dar 10 passos batendo bola e tenta queimar o amigo o amigo que queimou agacha e se quem queimou
ele for queimado ele volta para o jogo a brincadeira acaba por tempo ou quando restar 3 faz a final.

Durante o més de dezembro as atividades desenvolvidas foram Sequéncia de alongamentos, Sequéncia de
movimentos coordenativos e Queimada Russa. O Sequéncia de alongamentos foi puxa peito do pé, puxa joelho a
frente, puxa sola do pé alta, toca a ponta do pé, chute alto perna estendida, esse fago com 3 passos troca vai

fazendo volta batendo bola.

Oficina: Xadrez e Jogos de Tabuleiro

No més de Setembro trabalhamos os fundamentos do jogo de Xadrez. Muitos sdo os fatores para montar uma
estratégia eficaz: levar em consideragédo o posicionamento das pegas, tanto suas quanto a do seu adversario, o
valor de cada peca, sacrificios necessarios a se fazer, momento de avancar, de recuar, a ocupacao do centro do
tabuleiro que propicia ao jogador ter mais op¢des de ataque. Trabalhamos também as regras do jogo de Damas.
No més de Outubro fizemos um resumo sobre a metodologia e as etapas do ensino do jogo: Histéria do Xadrez, o
tabuleiro, as pecas, preparagdo das pegas para o inicio do jogo, movimento e valor das pegas, movimentos
especiais, xeque e xeque mate, notagdo da partida, marcagdo do tempo, analises e reflexbes de partidas.
Confeccionamos em sala um cubo magico adaptado com o material disponivel.

No més de Novembro, a metodologia utilizada durante as aulas para ensinar e adaptar os alunos ao Xadrez
abordaram diversas atividades que sao necessarias para o processo de aprendizagem do jogo: Atividades como:

coordenagao motora e atividades ludicas de conhecimento sobre o Xadrez. Para diversificar as aulas e sem sair do
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foco principal, foram desenvolvidas atividades ludicas dentro da sala de aula sobre xadrez e sua histéria, tendo em
vista a satisfagdo que o aluno tinha em aprender e responder as perguntas nas dindmicas que eram feitas com a
turma. Dindmicas como jogo da forca, movimentagdo das pecas no tabuleiro, como praticar o xeque - mate e
competigdes internas entre os alunos.

No més de Dezembro trabalhamos sobre a origem do jogo de Xadrez, a importancia de cada pega e também a
fungdo de cada uma delas. Além do basico de cada pega, o Xadrez permite agdes especiais em algumas
situagdes: o roque, a captura en passante, e a promog¢ao do pedo. Os trés também estdo entre os principais
movimentos do Xadrez. O roque € um movimento especial de suma importancia para um jogo avangado. Ele
permite ao jogador proteger o rei com os proprios limites do tabuleiro. Captura do pe&o "en passante": em francés
quer dizer, " de passagem". E um movimento que parece trivial mas pode ser crucial para estratégias mais
ofensivas. Promogao do pedo: A promogao do pedo se da quando ele cruza verticalmente todo o tabuleiro e atinge
uma casa da primeira fileira do adversario. Quando esse movimento acontece o pedo € "promovido", passando a

atuar como outra peca da escolha do jogador.

Oficina Judo

Durante o0 més de Setembro realizamos a rotina do treino de Juddé com aquecimento, alongamento,
fundamentos técnicos (instrucédo e corregédo de técnicas), Uchi-komi (exercicio de simulagdo de golpes), e Nage-ai
(Execucéo de técnicas com quedas combinadas)
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Durante o més de Outubro realizamos a rotina do treino de Judd, com aquecimento e alongamento, fundamentos
técnicos (Instrugao e correcdo de técnicas). Uchi-komi que sio exercicio de simulagdo de golpes, Nage-ai que é a
execucao de técnicas com quedas combinadas).

Durante o més de Novembro realizamos a rotina do treino de Judd, com aquecimento e alongamento, fundamentos
técnicos (Instrucao e correcdo de técnicas). Uchi-komi que s&o exercicio de simulagdo de golpes, Nage-ai que é a
execucao de técnicas com quedas combinadas).

Durante o més de Dezembro realizamos a rotina do treino de Judd, com aquecimento e alongamento, fundamentos
técnicos (Instrucao e correcao de técnicas). Uchi-komi que s&o exercicio de simulagao de golpes, Nage-ai que é a

execugao de técnicas com quedas combinadas).

Oficina: Teatro

Durante o més de setembro, realizamos aquecimento de voz e corpo. Ensaios de cenas curtas e pequenas
apresentacdes com o tema do Folclore Brasileiro. Ensaiando homenagem para o dia 7 de setembro. Pegador
explosao. Criando cenas improvisadas. Ensaio Os mentirosos. O ciclo da gota de agua. Ensaio Tampinha tira o
Oculos. Potinho de mel. A toca do ledo. Bola cai recomega a contagem numérica. Aquecimento andar de pato.
Preso. Setembro amarelo momentos de reflexao sobre o assunto e criando brinquedo com a cor do tema. Eu vou
para lua. Numeros rapidos. Tema sete de setembro. Elefante colorido. Turista imoével. Quem conta um conto.
Policia, ladrdo e vitima. Pé na lata. Ensaio cenas curtas. Quente ou frio. Brincando na natureza. Exercicio de
respiragao.

Aquecimento de voz e corpo. De quem é a voz? Quem rir vira ajudante. Treinar a voz ( vogais e consoantes.) Eu

vou para lua. Silabas cantadas. Jogo dos seis nomes. Fala espelhada. O que estou comendo? Cheirando?
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Ouvindo. Vendo o mundo. Reunido pedagdgica. Blablabagéo portugués. Caminhada no espago. Treinar o andar.
Postura de ator. Brincadeiras. Ai minha canela. Pegador bolinhas com prendedor de roupas. Reloginho. Pular
corda. Tubarao jacare.

No més de Novembro realizamos aquecimento de voz e corpo, treinando a fala. Criando cenas para apresentagao
final do ano, realizamos a brincadeira de pegador com cadeira. Trabalhamos jogo de observagdo. Realizamos
ensaios de cenas com as trés turmas e a leituras de poesia. Trabalhamos o exercicio de acrescentar uma parte,
brincadeiras da Fila unica, brincadeira de Eu vou para a lua. Ensaios de pequenas cenas de teatro. Realizamos
extensdo da visdo. Trabalhamos com o exercicio de Riu saiu. Ensaios de cenas curtas.

No més de dezembro desenvolvemos atividades como aquecimento de voz e corpo. Ensaios de cenas curtas e
pequenas apresentagdes com o tema SONHOS. Pegador explosdo. Criando cenas improvisadas. Ensaio O
assalto. Ensaio A cola. Potinho de mel. A toca do ledo. Bola cai recomega a contagem numérica. Aquecimento
andar de pato. Preso. Contos de Natal. Eu vou para lua. Numeros rapidos. Brinquedos pedagégicos. Elefante
colorido. Turista imdvel. Apresentagao de alguns participantes na Mostra cultural no teatro Paulo Moura. Quem

conta um conto. Policia, ladrdo e vitima. Pé na lata.

Oficina: Violino

Durante o més de setembro foram desenvolvidos atividades para desenvolvimento de lateralidade, trabalhando
mao direita e mao esquerda, apresentando a melhor maneira de desenvolver os lados. Trabalhados escalas de la
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€ ré maior, para desenvolver a capacidade de afinagao das criangas. Trabalhado as musicas do Suzuki, das ligdes
1 até a ligdo 5, desenvolvendo a capacidade dos alunos de assimilar tempos e ritmos diferentes, além de
desenvolver a afinacdo. Trabalhado também a musica de Luiz Gonzaga — Asa branca, desenvolvendo a
musicalidade dos alunos.

Desenvolvidos atividades de Escala de La Maior, Ré Maior e Sol Maior. Atividades de Digitagdo de mao esquerda
e também atividades para empunhadura de méo direita. Trabalhado também, alguns exercicios de corda solta
trabalhando os golpes de arco de Martelé, Detaché,Colé, Tenuto e Stacatto. Trabalhado também as musicas
“Chocolate Quente” , Titanic (My Heart Will Go On) e Hallellujah de Leonard Cohen. Participado do acampamento
das criancgas no Clube do Sindicato dos Motoristas, com a turma Il.

No més de novembro, foram desenvolvidas atividades de Escala de Sol Maior e D6 Maior. Atividades de Digitagdo
de mao esquerda e também atividades para empunhadura de mao direita. Trabalhado neste més também
atividade para percepgéo sonora, trabalhando o ouvido dos alunos. Trabalhado também as musicas, Titanic (My
Heart Will Go On) e Hallellujah de Leonard Cohen.

No més de dezembro, desenvolvido os ultimos ensaios antes da apresentagdao da mostra cultural do projeto.
Desenvolvido também brincadeiras musicais, bem como a atividade com videos sobre histéria da musica, falando

sobre o classicismo e também sobre o romantismo. Participado também da Festa Natalina do projeto.

w

Oficina: Kung Fu

O més de setembro a énfase maior foi 0 entendimento e desenvolvimento de aspectos cognitivos e motores para
desenvolver melhor a consciéncia corporal utilizando exercicios de Kung Fu que coordenam de forma simultanea
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0s movimentos de pernas e bragos objetivando entendimento de esquerda e direita, para frente e para fora e
utilizando o aprendizado dos Katis ou formas de Kung Fu , movimentos técnicos de apresentagdo com posturas e
golpes.

No més de outubro devido ao campeonato de Kung Fu ao qual iremos levar 25 alunos do projeto que sera no inicio
do més de novembro estamos preparando os alunos para estarem bem preparados para este evento esportivo.
Estamos dando énfase maior no treinamento especifico da competicdo com a pratica dos katis que cada aluno ira
apresentar, também fazendo o condicionamento fisico e alongamento nas aulas. Além dos treinos no projeto este
més realizamos treinos ao ar livre como na cidade das criangas por exemplo.

No més de novembro, treinamos os alunos para participarem do campeonato VI Copa Rio Preto de Kung Fu, que
ocorreu dia 06 de novembro no ginasio 19 de margo em S&o José do Rio Preto. Apds este evento, as aulas que
vieram depois fizemos aulas normais, interagindo novos alunos no grupo e executando atividades Iudicas,
exercicios em circuito e atividades marciais para voltar a rotina de aulas normais fora da competicao.

No més de dezembro, as pratica do Kung Fu iniciamos as aulas com os exercicios de aquecimento com
coordenacdo motora e lateralidade utilizando de movimentos de giros de articulagdes para ambos os lados e
aquecimento. Sendo o ultimo més do ano demos maior importancia ao ludico nas aulas utilizando de circuitos de
exercicios com brincadeiras fazendo movimentos de Kung Fu e técnicas mistas com saltos, e acrobacias como

estrelinha e cambalhotas mescladas com posturas de Kung Fu e técnicas de movimentos dos membros inferiores.

Oficina: Artes Marciais - Karaté
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No més de setembro, direcionando nossos alunos para competicdo, demos a eles uma experiéncia voltada para
area de kumite (luta desportiva), qual além das técnicas praticadas, também desenvolvemos os valores para se
estruturar um caminho vitorioso, fosse nos tatames (competicdo), fosse na vida (familiar e estudantil). Encontramos
como principal desafio, atitudes agressivas, nas quais foram necessarias novas formas de pensamento,
promovendo nas aulas, a reflexao sobre a importancia de nossas atitudes, em todos os locais onde estamos
presentes; logo, com essa reflexao, conseguimos alcangar e integrar alunos com comportamentos inadequados.
No més de outubro inserimos aulas simultaneamente pedagdgicas e dindmicas, utilizando o Kata como principal
ferramenta. Além da parte técnica, era necessario trabalhar nos alunos a motivagéo, para que mesmos estivessem
animados para mantermos a intensidade da aula, seguido do desenvolvimento positivo.

No més de novembro, com grande progresso técnico de nossos alunos, sendo perceptivel a animagéo dos
mesmos, por novos desafios, aproveitamos para implementar nesse periodo, praticas com o Bastdo/ Bo; uma
ferramenta muito popular em todo o Universo Cultural das Artes Marciais Asiaticas. Toda a energia de nossos
alunos, foram direcionadas para aulas/treinamentos do manuseio do Bastdo, ou melhor dizendo, “Bo”, como é
chamado no Japao praticantes de Kobu-Do(Arte Marcial Nipdnica, desenvolvida para o uso de ferramentas
marciais). Nas aulas de BO, instruimos além da técnica, questdes culturais dos samurais, como curiosidades,
mitos envolvendo esses guerreiros, assim como a relagao de histérias que os utilizam como referéncia.

No més dezembro, é considerado nosso ultimo contato com os alunos, no periodo de 2022, procuramos
revisar todos as “matérias” ensinadas em aula, além de aplicar atividade ludicas, com aplicacao voltada
para melhoria de “tempo de reacgao”. Ao revisar os katas ensinados, demos maior atencio as criancas
da turma 1, ja que as mesmas, tem um condicdo menor de memorizagao; e em especial, sdo alunos que
permanecem no projeto no ano de 2023, logo teremos uma melhor condicdo de desenvolvimento

educacional e esportivo.
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Eventos

Passeio ao Thermas- 26/09
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AEGTERIT Y

Dia 30/09 - Reuniao de equipe
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Teatro “ O mistério do menino invisivel” — 17/11

RO DEDEBNVIVENIIIA
FAMILIA
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Mostra Cultural — 29/11
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: | &
fotografia

BUENG CARVALHO
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IV: Aspectos Facilitadores e Dificultadores — Resultados Alcancados

Aspectos Facilitadores: Durante o Terceiro Quadrimestre de 2022, pudemos planejar as atividades que
seriam desenvolvidas ao longo do quadrimestre e durante os meses observar o desempenho de cada atividade de

forma positiva ou negativa, dessa forma, fazendo a intervengbes necessarias.

Aspectos Dificultadores: Os alunos ficaram fora do ambiente escolar por muito tempo, fazendo com que
a interagdo do aluno nesse periodo de retorno fosse um pouco complexo, pois muitos deles tem apresentado
dificuldade em cumprir as regras estabelecidas, em se relacionar com os amigos e professores, e principalmente
tem apresentado muita dificuldade na realizagdo das atividades pedagdgicas, sendo necessario uma abordagem

mais especifica para a obtencdo de melhores resultados.

V — Impactos Sociais E Econémicos

Nossas familias vivem em alta situagcdo de risco e vulnerabilidade social, podemos verificar através da
pesquisa de satisfagdo realizada no primeiro quadrimestre que grande parte de nossas familias relatam que
necessitam do projeto para que o pai possa trabalhar, nao tendo com quem deixar os filhos. Nesse periodo de
pandemia, as dificuldades basicas aumentaram, os mesmos foram acolhidos e orientados.

O Terceiro Quadrimestre de 2022 foi muito produtivo, a equipe docente tem se empenhado em trazer mais
qualidade para as atividades os alunos tem amado participar das atividades, apesar da dificuldade do
distanciamento do ambiente escolar no inicio do quadrimestre, podemos observar que houve uma melhora
significativa no comportamento dos alunos, além do entendimento das regras de convivéncia. Sendo assim,

conseguimos atingir as metas pactuadas no Plano de Trabalho

Séo José do Rio Preto, 19 de janeiro de 2023

David Martins Gomes Vieira Kely Pamplona Geraldo Araujo
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