PLANO DE AULA
MES: Agosto
PROFESSOR: Tamires Sanguino de Castro

OFICINA: ETICA E CIDADANIA
TURMAS: 1, 2, 3

TEMA: Dinamica como se tornar uma pessoa melhor, Empatia,

Preconceito racial e Incluséo.

OBJETIVO: Refletir com as criancas e adolescentes sobre situacfes atuais que
tem impacto na vida dos mesmos ou da sociedade. Fortalecer o bom convivio
entre os mesmos e explorar suas potencialidades para o protagonismo juvenil e
luta pelos seus direitos e permitir espagos e acdes educativas que possibilitem
que 0S mesmos expressem suas vontades, pensamentos e opinides,
direcionando para o exercicio do respeito as diferencas. Durante este més
realizamos rodas de conversas onde falamos sobre sermos pessoas melhores,
falamos sobre se colocar no lugar do outro, realizamos atividade de autoimagem

e falamos sobre incluséao.

DESENVOLVIMENTO:

e Dinamica como se tornar uma pessoa melhor: Realizamos uma roda
onde eu pedi para os alunos pensassem em algo ruim que eles faziam e
hoje ndo fazem mais, e em seguida entreguei um papelzinho para cada
crianca e pedi para que eles escrevessem algo negativo que eles fazem
e gostariam de mudar, sendo assim cada aluno escreveu e colocamos
dentro de uma garrafa simbolizando uma capsula do tempo, sendo assim
enterramos e combinamos de desenterrar daqui trés meses, onde vamos
conversar e ver quem conseguiu mudar aquilo que escreveu no bilhete.

e Empatia: Iniciei a aula com uma roda de conversa para falarmos sobre
0s comportamentos inadequados que os alunos estavam tendo, entdo em
seguida pedi para que cada aluno falasse de um funcionario do projeto
gue eles mais gostassem porem nao poderiam falar o nome e sim o que
faz “ele” gostar mais daquele funcionario. E por fim os alunos conseguirdo

entender como é dificil elogiar ou ver o que cada pessoa tem de bom para



oferecer, e que é muito mais facil apontar os erros ou defeitos. Sendo
assim pedi para que os alunos comecassem a praticar essa ideia de ver

0 que o outro tem ou faz de bom.

e Preconceito racial: Sobre o preconceito racial iniciei a aula com um teste
de auto-imagem realizado por um Psicologo Americano em 1939, o teste
foi feito com duas bonecas uma negra e a outra branca posicionadas em
uma mesa, eu chamei um aluno por vez, onde eu fiz as seguintes
perguntas, Qual era boneca branca? Qual era a boneca negra? Qual era
a boneca bonita? Qual era a boneca feia? Qual era a boneca ma? Qual
era a boneca boa? E qual boneca se parece mais com vocé? Depois de
realizar o teste com todos o0s alunos expliquei qual o objetivo desse teste,
gue tem o intuito de mostrar como o padréo, a sociedade tem mexido tanto
com a mente das pessoas, inclusive com as pessoas negras, que boa
parte, ndo se aceita ou se gostam por ndo serem aceitas pela sociedade.
Pra finalizar a aula mostrei para os alunos o video de um psicélogo
realizando o teste somente com criangas negras, onde mostra que existe
varias criancas que nao se aceita, ndo gostam da sua cor ou aparéncia,
vimos isso através das respostas do teste feito com essas criancas. Onde
as criancas negras respondiam gue a boneca mais bonita era a branca,
que a boneca ma era a negra e que a boneca que mais se parecia com
elas era a branca.

e Inclusao: Iniciei a aula pedindo para que os alunos se dividissem em
grupos. E falei para que os alunos imaginassem que era de uma banda e
gue um dos participantes da banda tinha perdido a audi¢éo e decidiu sair
do grupo, para nao atrapalhar o grupo. Entdo pedi para que cada grupo
procurasse uma maneira, uma solucdo para que o amigo que perdeu a

audicao nédo saisse do grupo.

FEEDBACK DA AULA:




¢ TURMA 1: Nas atividades desenvolvidas durante do més sobre os temas:
Dinamica como se tornar uma pessoa melhor, Empatia, Preconceito racial
e Inclusédo, o feedback foi razoavel, os alunos tiveram facilidade em
entender o tema sobre o preconceito racial, mas os demais temas a

maioria deles ndo apresentaram muito interesse.

e TURMA 2: Nas atividades desenvolvidas durante o més sobre os temas:
Dinamica como se tornar uma pessoa melhor, Empatia, Preconceito racial
e Inclusao, o feedback foi positivo, os alunos interagiram muito durante as
dindmicas, refletiram sobre suas atitudes com as pessoas, conseguiréo

entender os objetivos dos temas trabalhados.

e TURMA 3: Nas atividades desenvolvidas durante o més sobre os temas:
Dinamica como se tornar uma pessoa melhor, Empatia, Preconceito racial
e Incluséo, o feedback foi 6timo, os alunos gostaram bastante dos temas
trabalhados, mostraram bastante interesse durante as aulas, durante a
dindmica das bonecas sobre auto imagem a aluna Sophia e o aluno
Kauan chorardo, pois disseram que ja sofreram preconceito racial, 0s
demais amigos abracaram e disseram que eles séo lindos do jeitinho que

sao.
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