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ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

PLANO DE AULA

MES: Agosto

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA:Iniciac&o Esportiva

TURMAS: 1, 2,3

TEMA: Atletismo (Arremesso de peso)
OBJETIVO:

Apresentar e ensinar com a pratica de modalidades esportivas e atividades fisicas conhecimento de

diversas modalidades esportivas, desenvolvimento motor e seus beneficios fisicos e mentais, além
de principios morais como respeito e disciplina proporcionada pelo esporte de maneira lidica e
divertida. Desenvolver na pratica do arremesso de peso em sua iniciacdo a coordenagado motora,
forca, equilibrio e lateralidade além do aprendizado de uma modalidade esportiva que ndo seja tao
popular.

DESENVOLVIMENTO:

eIntroducao ao arremesso de peso:
O educador conta sobre a modalidade falando sobre sua origem, histéria, curiosidades e demonstra
por meio de imagens e videos como a modalidade € praticada;

eIntroducao ao arremesso de peso (materiais e pratica da modalidade):
E apresentado aos alunos os materiais utilizados e suas regras de forma adaptada e ludica levando
em consideracéo a idade e particularidades dos alunos assim sendo possivel a préatica de todos;

eIntroducao ao arremesso de peso (mecanica do arremesso):
Os alunos comecaram a ter as primeiras experiéncias com a modalidade, o educador de inicio
demarcou a area de arremesso utilizando bolas mais leves para que os alunos assimilem bem a
mecanica do movimento sendo orientado a colocar a bola na palma da méo e colocar a mesma
mao com a bola atrds do pescoc¢o assim realizando o arremesso o educador corrige e orienta
conforme a dificuldade de cada aluno;

¢ Foi feita a avaliagdo diagnostica dos alunos que € realizada de forma quadrimestral, para avaliar e
diagnosticar dificuldades de cada aluno, também é avaliado a evolucao e desenvolvimento, sendo

avaliados coordenacdo motora grossa e fina, equilibrio e lateralidade;
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e Durante o més também foi realizado o festival de pipas onde foi trabalhada a historia da pipa,

cuidados e orientacdes passadas por um bombeiro, confeccédo e empinar pipas.

FEEDBACK DA AULA:

e TURMA 1:Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a modalidade arremesso de
peso o feedback foi médio os alunos aceitaram bem a proposta de uma nova modalidade, mas

demonstraram dificuldade com o tamanho da bola e 0 movimento de arremesso.

e TURMA 2: Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a modalidade arremesso de
peso o feedback foi médio os alunos em sua maioria tiveram dificuldade com a mecénica do

movimento de arremesso e com 0 peso da bola.

¢ TURMA 3: Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a modalidade arremesso de
peso o feedback foi satisfatorio os alunos aceitam bem a proposta de uma nova modalidade e

assimilaram bem a mecénica do movimento de arremesso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
https://www.youtube.com/watch?v=hgYknVwd-7k

https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/arremesso-de-peso

https://www.youtube.com/watch?v=LJgRg5ziOQlw
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