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PLANO DE AULA

MES: Junho

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA:Iniciac&o Esportiva

TURMAS: 1, 2,3

TEMA: Basquete

OBJETIVO:
Apresentar e ensinar com a pratica de modalidades esportivas e atividades fisicas conhecimento de

diversas modalidades esportivas, desenvolvimento motor e seus beneficios fisicos e mentais, além
de principios morais como respeito e disciplina proporcionada pelo esporte de maneira lidica e
divertida. Desenvolver na pratica do basquete na sua iniciacdo a coordenacédo motora, lateralidade

e agilidade e o aprendizado de uma modalidade esportiva que ndo seja tdo popular.

DESENVOLVIMENTO:

eConducao de bola:
O educador forma quatro filas e dividi os alunos em nimeros iguais, marca com cones a distancia do
fundamento e demonstra, os alunos deverao bater a bola até o cone e voltar na mesma distancia,

com foco na adaptacdo do fundamento, peso da bola e mecéanica do movimento;

e Circuito para conducédo de bola com ambas as méos:

Com os alunos ja familiarizados com a conducao de bola o educador utiliza a mesma distancia do
fundamento anterior e com cones sobre o circuito assim estimulando além da conducao de bola em
linha reta e movimentos laterais, também é estipulado que os alunos comecem a utilizar ambas as

maos para desenvolver melhor a coordenacgéao;

Av: Danilo Galeazzi- s/n°- Bairro: Residencial Machado | - CEP: 15052-240
Telefone: (17) 9.9637 5398 - S&o José do Rio Preto/SP



) i{’” Projeto
) ]
a‘fﬁf Paraiso

ASSOCIACAO PARAISO
Séo José do Rio Preto - SP
Utilidade Publica Municipal - Lei n® 7.734 de 25/11/1999/CNPJ n° 02.723.572/0001-24

ePasse de peito e passe picado:

O educador divide os alunos em dupla um a frente do outro a uma distancia de quatro metros e demonstra
aos alunos a execucéo do passe picado sendo que a bola tende a quicar até chegar a pessoa que recebe 0
passe e 0 passe de peito que a trajetéria da bola vai direta se quicar, assim os alunos realizam os passes um

para o outro com o educador corrigindo e orientando conforme as dificuldades que vao aparecendo;

e Circuito com conducéao de Bola e Passe:
O educador baseado nos fundamentos aplicados durante 0 més monta um circuito com diversas situagdes

de conducao de bola e os fundamentos de passe aplicados assim recapitulando os fundamentos aplicados e
observando a evolugéo de cada aluno.

FEEDBACK DA AULA:

¢ TURMA 1: Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a iniciacdo de basquete o
feedback foi bom os alunos aceitaram bem a modalidade mesmo com a dificuldade com o peso
da bola o educador realizou adaptacdes para que os alunos conseguir executar as atividades.

¢ TURMA 2: Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a iniciacdo de basquete o
feedback foi satisfatorio a turma em si gosta muito de jogos coletivos e aceitaram bem a
proposta de esporte que ndo seja tdo popular, desenvolvendo bem os exercicios de passe
picado e passe de peito.

e TURMA 3: Nas atividades desenvolvidas durante o més voltadas a iniciacdo de basquete o
feedback foi positivo a turma demonstra muito interesse pela modalidade e a evolugdo em sua

maioria na conducéo de bola e coordenacdo com ambas as méos foi nitida.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

https://www.youtube.com/watch?v=yUu erlKMZo

https://www.tempojunto.com/2018/05/28/brincar-de-basquete-para-continuar-desenvolvendo-a-

coordenacao-motora-doas-filhos/
https://www.youtube.com/watch?v=U4AXX1V8gLo
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