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PLANO DE AULA

MES: Novembro

PROFESSOR: César Augusto Zancheta da Silva
OFICINA: Recreacao

TURMAS: 1, 2,3

TEMA: Brincadeiras e Jogos Cooperativos

OBJETIVO:

Apresentar e desenvolver brincadeiras e jogos recreativos proporcionando bem-estar e qualidade de
vida, além da prética de atividades fisicas e o conhecimento de brincadeiras e jogos tipicos da
nossa cultura que também sejam possiveis de se adaptar e praticar em casa, de maneira ludica
utilizando materiais de facil acesso e diversas maneiras de se adaptar. Desenvolvendo na pratica
de “brincadeiras e jogos cooperativos” trabalho em equipe, unido e lideranca e fungdes motoras que

desenvolvem coordenacdo motora aumentando o conhecimento e aprendizado do aluno.

DESENVOLVIMENTO:

eEstoura Boiada:
A crianca escolhida deve fica no meio da quadra e dizer “estoura boiada” e os demais alunos
devem passa até a outra extremidade da quadra sem ser pegos, 0s alunos que forem pegos se

juntam ao pegador e assim continua a brincadeira até que todos os alunos sejam pegos.

ePassando o Bambolé:
Formando um grande circulo com os alunos de maos dadas com o bambolé entre os bracos de dois
alunos que terdo de passar o bambolé sobre o corpo sem soltar as maos, o educador para dificultar
ainda mais, devera ir colocando aos poucos mais bambolés no espaco livre para que os alunos
passem os bambolés sem deixar o outro bambolé que vem atras acumular. Utilizando da variacdo
de dividir os alunos em dois ou trés grupos com o bambolé nos bracos de dois alunos. Os alunos
deverdo passar o bambolé, sem soltar as méos até chegar no lugar que ele iniciou, vence a equipe

gue conseguir dar 5 voltas primeiro.
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eGincana Cooperativa:

O educador separa os alunos em equipes e realiza jogos, dinamicas e competicdes e para que todos
os alunos possam patrticipar, essas atividades servem para promover a empatia, paciéncia,
criatividade e confianca, ndo sé nos colegas como também nos professores. Brincadeiras e
atividades ludicas com esse intuito ajudam a integrar alunos mais timidos, e o fato de nao haver
vencedor (ou esse titulo ndo ter tanta importancia) serve como estimulo para que todos participem e
continuem participando nos proximos. Esses jogos em grupo funcionam com base no coletivo
visando o esfor¢o da equipe e do trabalho em grupo que levam a vitoria priorizando a interacdo entre
0 grupo e ndo apenas o resultado.

Também foi realizada a integragdo com os alunos da escola “Norberto Buzzini” realizando atividades

e brincadeiras cooperativas entre eles e os alunos do projeto.

FEEDBACK DA AULA:

TURMA 1: Nas atividades recreativas elaboradas durante o més dando énfase em brincadeiras
e jogos cooperativos o feedback foi positivo a turma se interessou muito em jogos cooperativos
e com atividades bem ludicas obtiveram um o6timo desempenho com todos os alunos
interessados em patrticipar assim desenvolvendo principios coletivos necessarios para esse tipo

de atividade.

TURMA 2: Nas atividades recreativas elaboradas durante o més dando énfase em brincadeiras
e jogos cooperativos o feedback foi positivo, essa turma tem um bom desempenho em
atividades coletivas e assimilaram bem cooperacéo tendo ja alguns alunos que se destacam

como lideranca.

TURMA 3: Nas atividades recreativas elaboradas durante o més dando énfase em brincadeiras
e jogos cooperativos o feedback foi positivo, essa turma é bem competitiva e gostam de jogos
cooperativos tendo destaque aos alunos Robert e Gabriel que continuaram a demonstrar ser
Otimas liderangas nesse tipo de atividade assim incentivando e estimulando seus amigos a

darem o seu melhor .
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