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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

RELATÓRIO TÉCNICO DE MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DA PARCERIA 

(Em atendimento à Lei Federal nº 13.019/2014, e alterações, e ao Decreto Municipal nº 

19.611/2023) 

 

ORGANIZAÇÃO DA 
SOCIEDADE CIVIL - OSC 

 
 

Associação Paraíso 

Tipo de parceria Termo de Colaboração 09/2023 

Objeto da parceria 

Execução de Oficinas Educativas Complementares, em 
contraturno escolar, em atendimento aos alunos regularmente 
matriculados no Ensino Fundamental – Anos Iniciais na Rede 
Municipal de Ensino.                               

Prazo de execução do Termo 
vigente 01 de janeiro de 2023 até 30 de junho de 2025 

Período de referência do 
relatório 1º Quadrimestre - 01/01/2024 a 30/04/2024 

Documentos utilizados como 
subsídio para elaboração 
relatório técnico de 
monitoramento e avaliação da 
parceria 

 
Termo de acompanhamento/visita (entregues pelo gestor da 
parceria) 
Plano de Trabalho 
Relatório Mensal de Execução do Objeto  
Relatório quadrimestral de execução do objeto do 1º 
quadrimestre  
Registro de frequência (lista de presença), fotos, fichas 
cadastrais e outros 
Resultado da pesquisa de satisfação 
Portal da transparência 

 

RELATÓRIO 
1. Introdução –  

 
Foi pactuado novo Termo de Colaboração 09/2023 - Associação Paraíso, tendo como 

objeto para execução de oficinas educativas complementares, em contra turno escolar, em 

atendimento aos alunos regularmente matriculados no ensino fundamental. Com as novas diretrizes 

estabelecidas no Plano de Trabalho as oficinas complementares foram distribuídas no período 

matutino e vespertino, as turmas foram agrupadas levando em consideração a série/ano na qual os 

alunos estão matriculados na Rede Municipal de Ensino, as oficinas que estão sendo executadas são: 

Orientação de Aprendizagem e Estudo, Espaço e Cultura Local, Jogos de Raciocínio Matemáticos, 

Consciência Ecológica, Iniciação Esportiva, Artes Manuais, Dança, Kung Fu e Artes Cênicas. As 

atividades complementares, visa formar indivíduos autônomos, solidários e produtivos, com 
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conhecimentos, valores e competências dirigidas ao pleno desenvolvimento da pessoa humana e seu 

preparo para o exercício da cidadania, construir conhecimentos nas diferentes áreas (Linguagens, 

Matemáticas, Ciências da Natureza e Ciências Humanas), a fim de responder a multiplicidade de 

exigência no contexto em que vive.    A meta prevista de atendimento, são 260 alunos, sendo atendidos 

160 no núcleo do CEU DAS ARTES e 100 no Núcleo João Paulo PIC, nos meses referentes a este 1º 

quadrimestral, atendemos:  152 alunos em janeiro, 163 em fevereiro, 161 em março e 163 em abril, 

fechamos o quadrimestre com 12 alunos na lista de espera no período da manhã e 28 no período da 

tarde. 

TABELA DE ATENDIMENTO DE CADA OFICINA 

 

MÊS 

Orienta

ção de 

Aprendi

zagem 

e 

Estudo 

Espaço 

e 

Cultura 

Local 

Jogos 

de 

Raciocí

nio 

Matemá

ticos 

Consci

ência 

Ecológi

ca 

Dança 

Kun

g fu Iniciaç

ão 

Esport

iva 

Artes 

Manu

ais 

 

Artes 

Cêni

cas 

 

JANEIRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

FEVEREIRO 120 24 48 72 0 0 0 0 0 

MARÇO 120 24 36 66 42 48 54 48 0 

ABRIL 132 18 60 60 54 48 54 24 54 

TOTAL 

QUADRIMES

TRE 

372 66 144 198 96 

 

96 
108 

 

72 

 

54 

 

 

2. Descrição sumária das metas e atividades estabelecidas 
2.1 Descrição sumária das metas  
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● Atendimento mensal de crianças e adolescentes do Ensino Fundamental da rede municipal 

de São José do Rio Preto, em agrupamentos para realização de oficinas, conforme meta 

pactuada com a Organização da Sociedade Civil e a Secretaria Municipal de Educação, com 

variação para mais ou para menos de 10%. 

JAN/24 FEV/24 MAR/24 ABR/24 

152 163 161 163 

 

● Avaliação do desenvolvimento pedagógico discente por meio de relatórios trimestrais (março, 

junho, setembro e dezembro).  

Sistematicamente estão acontecendo e no último foi encaminhado via link no dia 18 de abril 

de 2024. 

Matutino 

Turma 1 - 25 Turma 2 - 25 Turma 3 - 18 Turma 4 - 16 

Vespertino 

Turma 1 - 23 Turma 2 - 24 Turma 3 - 22 Turma 4 -16 

 

● Análise e proposta de plano de desenvolvimento com base nos dados obtidos na Avaliação 

Diagnóstica aplicada pela Rede Municipal de Ensino. 

● Ampliação e recuperação de conteúdo, visando ao melhoramento do desempenho escolar e à 

Educação Integral dos alunos na dimensão de ensino-aprendizagem. 

● Disponibilização de um ambiente seguro para permanência no contraturno escolar, sob a 

supervisão de equipe da OSC. 

● Realização de Planejamento e Reuniões Pedagógicas, conforme previsto no Calendário 

Escolar anual. 

● Participação em reuniões da Rede Intersetorial do Território (mensal ou bimestralmente).  

● Participação em reuniões de formação continuada de Coordenadores Pedagógicos.  

● Acompanhar a frequência escolar dos alunos nas escolas de origem, ao final do bimestre do 

Calendário Escolar, por meio de documento enviado pelo Departamento e assinado pelo(a) 

coordenador da OSC e gestor(a) da unidade escolar, visto que os alunos devem possuir bom 
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desempenho e frequência mínima de 75% (setenta e cinco por cento) no Ensino Regular e no 

Contraturno da OSC, a fim de evitar a perda da vaga. 

 

2.1.2 - Avaliação qualitativa e quantitativa do cumprimento das metas 

 

De acordo com as metas quantitativa e qualitativa elas tem um resultado significativo no 

atendimento oferecido, quanto as reuniões do Inter setorial observarmos a importância pelo vinculo 

e possibilidades de discutir as demandas da Instituição, já na reunião de formação de coordenadores 

além de ser um processor de conhecimento é de se levar em conta a integração feita pelas 

Instituições e possibilita levar muitos conteúdos aos colaborares nos núcleos em planejamento e 

reuniões esporádicas. Já nas avaliações trimestrais é de suma importância para ter um diagnóstico 

mais individualizado do aluno. 

 

1.2. Descrição das atividades estabelecidas 

 

Para atingir as metas previstas no Plano de Trabalho, foram desenvolvidas as seguintes 

atividades: Orientação de Aprendizagem e Estudo; Iniciação Esportiva; Jogos de Raciocínio 

Matemáticos; Artes Cênicas; Consciência Ecológica e Espaço e Cultura Local, Artes Manuais. 

 

1.2.1 Apontamentos acerca das atividades realizadas 

 

Para mensuração do processo de ensino-aprendizagem dos alunos foram consideradas as 

seguintes etapas: 

Reunião de planejamento anual (coletivo); 

Planejamento mensal: documento elaborado pelo professor, no qual são apresentadas as propostas 

de atividade para a    oficina; 

Avaliação discente: feita em equipe para mensuração do processo de ensino-aprendizagem 

individual de cada aluno, tabulado por turma, por meio de google forms e enviado a SME; 

Portfólio mensal: documento elaborado pelo professor, no qual são descritos os resultados das 

atividades elaboradas; 
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Relatório de execução do objeto mensal:  relatório mensal elaborado pelo coordenador, no qual 

constam informações   das ações pedagógicas e financeiras. 

 

Orientação de Aprendizagem e Estudo 

TEMA: 

Números / COLÔNIA DE FÉRIAS Volta às Aulas com Aprendizado das Vogais e Consoantes, 

Carnaval e Atividades relacionadas a alfabetização. 

 

HABILIDADE: 

Experimentar criar e recriar diferentes brincadeiras e jogos, respeitando as diferenças individuais e 

desempenho de cada aluno; 

Coordenação motora; 

Reconhecimentos de números no contexto diário e das operações matemática; 

Noção de espaço; 

Números, contagem e quantidade. 

Criatividade,  

Consciência ambiental, 

Expressão artística,  

Trabalho em equipe, entre outras 

 

OBJETIVO: 

Desenvolver a atenção, a percepção, a memória, a resolução de problema e a busca de estratégicas 

entre outros, gerando uma aprendizagem significativa; 

O objetivo da colônia de férias é desenvolver atividades recreativas de lazer em períodos de recesso 

escolar explorando espaços externos de lazer e diversão prevenindo situações ociosas que 

ocasionam risco as crianças. 

Desenvolver o aprendizado e o conhecimento das letras consoantes e vogais, fazer com que 

conheçam as vogais e as consoantes para construção das palavras, assim poder entender melhor 

na hora da leitura e da escrita. 

 

Atividades Desenvolvidas:  

JANEIRO 1ª - Atividade 02 /01/24 – terça-feira  

Abertura da colônia de férias  

Regras  

Montar grito de guerra com coreografia 

Gincana do óleo 

 

2ª - Atividade 03/01/24 - quarta-feira 
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Jogo de advinhas 

Mimica 

Pic nic com os alunos 

 

3ª – Atividade 04/01/24 – quinta-feira 

Campeonato de futebol com torcida e grito de guerra 

Torta na cara 

 

4ª – Atividade 05/01/24 – sexta-feira 

Passeio com pic-nic parque ecológico zona sul 

 

5ª – Atividade 08/01/24 - segunda-feira 

Futebol 

Culinária (docinho) 

 

6ª – Atividade 09/01/24 – terça-feira 

Dia da roda (trazer bike, patins, skate, patinete, etc.) para brincar 

 

7ª – Atividade 10/01/24 - quarta-feira 

Filme: (em busca do castelo dourado/  

Confecção de Puff 

 

8ª – Atividade 11/01/24 - quinta-feira 

Pulseira da amizade 

Música puxa papel higiênico 

9ª – Atividade 12/01/24 - sexta-feira 

Brincadeira com agua 

Futebol/ música 

10ª – Atividade   15/01/24 - segunda-feira 

Confecção de massinha e brincar 

Futebol/música 

 

11ª – Atividade 16/01/24 – terça-feira 

Passeio com pic-nic com participação das crianças 

 

12ª – Atividade 17/01/24 - quarta-feira 

Galeria de arte 

Futebol/ musica 
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13ª – Atividade 18/01/24 - quinta-feira 

Filme: a liga dos monstros 

Dia do brinquedo 

14ª – Atividade 19/01/24 - sexta-feira 

Torneio de ping pong e pebolimFutebol/jack pow 

 

15ª – Atividade 22/01/24 - segunda-feira 

Passeio pelo bairro para tirar fotos 

Cabelo maluco 

 

17ª – Atividade 23/01/24 – terça-feira 

Futebol  

Qual é a música? 

Mimica de musica 

 

18ª – Atividade 24/01/24 - quarta-feira 

Brincadeira com agua 

Corrida jack pow 

 

19ª – Atividade 25/01/24 - quinta-feira 

Telefone sem fio 

Culinária (salada de fruta) 

Futebol/ música 

 

20ª – Atividade 26/01/24 - sexta-feira 

Baile de fantasia vir fantasiado de casa para o desfile 

Almoço (estrogonofe, arroz e salada) 

 

21ª – Atividade 29/01/24 - segunda-feira 

Bola queimada com bexiga de agua 

 

22ª – Atividade 30/01/24 – terça-feira 

Caça ao tesouro  

Futebol/ música 

Corrida jack pow 

 

23ª – Atividade 31/01/24 - quarta-feira 

Filme: das férias 

Finalizar a gincana do óleo 
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Futebol/ música 

 

FEVEREIRO 1ª – Atividade - 01/02/2024 

Colônia de férias, bola queimada, futebol, concurso de dança. 

 

2ª – Atividade - 02/02/2024 

Filme, futebol, bola queimada. 

 

3ª – Atividade - 05/02/2024 

Acolhimento e apresentação dos funcionários, separação das turmas 

apresentação dos direitos e deveres, vídeo apresentação das datas 

comemorativas do projeto, apresentação do Kung fu. 

 

4ª – Atividade - 06/02/2024 

Acolhimento apresentação dança da prof.ª Lorena apresentação de dança com os 

alunos, dinâmica da bexiga com todas as turmas, gincana na quadra 

 

5ª – Atividade - 07/02/2024 

Roda de conversa  

 

6ª – Atividade - 08/02/2024 

Atividades referentes ao carnaval  

 

7ª – Atividade - 09/02/2024 

Término das atividades do carnaval  

 

8ª – Atividade - 12/02/2024 

Ponto facultativo  

 

9ª – Atividade - 13/02/2014 

Carnaval  

 

10ª – Atividade - 14/02/2024 

Planejamento, reunião pedagógica. 

 

11ª – Atividade - 15/02/2024 

Atividade fazer a contracapa do caderno. 

 

12ª – Atividade - 16/02/2024 

Atividade de pintar e decorar o caderno.  
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13ª – Atividade - 19/02/2024 

Atividade de ligar os pontos e pintar. 

 

14ª – Atividade - 20/02/2024 

Pintar e fazer atividade de texto oferecido. 

 

15ª – Atividade - 21/02/2024 

Encontro vocálico, lista de nomes com letra M, N 

 

17ª – Atividade   e 22/02/2024 

Atividade tema a Poesia.  

 

18ª – Atividade  23/02/2024 

Caça palavras e palavras de ss, c 

 

19ª – Atividade - 26/02/2024 

Vogais turma 1, vogais e consoantes turma 2, letras e sílabas turma 3.4  

 

20ª – Atividade - 27/02/2024 

Turma 1,2 escrever o alfabeto e círculo vogais e consoantes 

Turma 3,4 atividades casinha da vovó  

 

21ª – Atividade - 28/02/2024 

Turma 3,4 atividades de ortografia, da história sapo cururu; Turma 1,2, complete 

com as vogais 

 

22ª – Atividade - 29/02/2024 

Ditado recortado, alfabeto com circular as consoantes  

MARÇO 1ª – Atividade 04/03/2024 

Aprendendo sobre a letra A, auto ditado 

 

2ª – Atividade 05/03/2024 

Texto as frutas montar cruzadinha e letra A 

 

3ª – Atividade 06/03/2024 

Vogais e consoantes, separação de silabas, firmar palavras com rr, r 

 

4ª – Atividade 07/01/2024 

Caça palavras (o menino azul) 

Trabalhar consoantes 
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5ª – Atividade 08/03/2024 

Comemorar o dia das mulheres com atividades para pintar e escrever uma frase 

 

6ª – Atividade 12/03/2024 

Aprendendo sobre letra B, leitura com interpretação de texto O SAPO CURURU 

 

7ª – Atividade 12/03/2024 

Continuação do texto anterior, com atividades completa com aumentativo e 

diminutivo. 

 

8ª –Atividade 13/03/2024 

Atividades referente ao aniversário da cidade  

 

9ª – Atividade 14/03/2024  

Questionário sobre a cidade de São José do Rio Preto  

 

10ª – Atividade 15/03/2024 

Desenho da cidade em comemoração ao seu aniversário, assistir um vídeo sobre 

nossa cidade. 

 

11ª – Atividade 18/03/2024 

Ponto facultativo  

 

12ª – Atividade 19/03/2024 

Feriado Aniversário de São José do Rio Preto  

 

13ª – Atividade 21/03/2024 

Caça palavras sobre a Páscoa, aprendendo sobre a letra C. 

Brincadeira na água turma 3,4 

 

14ª – Atividade 22/03/2024 

Formar palavras com s, ss, c  

Desenho sobre a Páscoa com a confecção de uma história sobre a Páscoa, 

brincadeira na água turma 1,2 

 

15ª – Atividade 25/03/2024 

Texto o significado da Páscoa com atividades. 

 

17ª – Atividade  26/03/2024 

Filme, Festa da Páscoa  
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18ª – Atividade 27/03/2024 

Formar cruzadinha com palavras relacionadas a Páscoa, trabalhar vogais. 

 

19ª – Atividade. 28/03/2024 

Liguei os pontos, separação de silabas 

 

20ª – Atividade 29/03/2024 

Feriado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRIL 

1ª – Atividade 01/04/2024 

Trabalhamos o Dia da Mentira com desenho e história  

 

2ª – Atividade 02/04/2024 

Ortografia x-ch 

 

3ª – Atividade 03/04/2024 

(Olho vivo) Completar as letras e escrever a palavra  

 

4ª – Atividade 04/04/2024 

Usei Ch ou o x para completar palavras  

 

5ª – Atividade 05/04/2024 

Escrever 10 palavras com a e f 

 

6ª – Atividade 08/04/2024 

Separação de sílabas e classificação (dissílaba, trissílaba, monossílabo, 

polissílaba) 

 

7ª – Atividade 09/04/2024 

Caça palavras, olho vivo, homenagem a Ziraldo com o filme o menino maluquinho  

8ª –Atividade 10/04/2024 

Cruzado das vogais, complete as frases usando palavras do quadro, ensaio de 

kung-fu com prof sheren 

 

9ª – Atividade 11/04/2024 

Complete as palavras que falta e reescrever certo, lista de palavras com s,ss,c 

 

10ª – Atividade   12/04/2024 

Completar letras do alfabeto que faltam, ditado desenhado 

 

11ª – Atividade 15/04/2024 
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Texto do Indiozinho com atividades de separação de sílabas, classificação das 

palavras  

 

12ª – Atividade 16/04/2024 

Texto trava língua, pintando e completando a figura  

 

13ª – Atividade 17/04/2024 

Ditado silábico, ditado geométrico 

 

14ª – Atividade 18/04/2024 

Comemoração ao dia do livro infantil e povos indígenas com muitas está 

atividades e integração das turmas 

 

15ª – Atividade 19/04/2024 

Reunião Pedagógica  

 

17ª – Atividade   22/04/2024 

Comemoração do dia do descobrimento do Brasil com atividades. 

 

18ª – Atividade 23/04/2024 

Teatro memórias de Machadinho sobre Machado de Assis, atividades 

questionário sobre descobrimento do Brasil  

 

19ª – Atividade. 24/04/2024 

Texto A fada Sofia (questionário, separação de sílabas) 

 

20ª – Atividade 25/04/2024 

Poema A Folha, encontro vocálico, classificação das primeiras estrofes. 

 

21-Atividade 26/04/2024 

Caça -palavras e recorte as figuras e cole nas palavras certas 

 

22-Atividade 29/04/2024 

Cruzadinha com a letra B 

 

23-Atividade 30/04/2024 

Caça -palavras  

Aniversariante do mês  
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Consciência Ecológica 

TEMA: 

COLÔNIA DE FÉRIAS, Natureza, ambientes e qualidade de vida 

 

HABILIDADE: 

EI03CG05 consiste em: Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus 

interesses e necessidades em situações diversas. 

EI02EO01 consiste em: Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interação com crianças e 

adultos. 

EI03TS02 consiste em: Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura 

e escultura, criando produções bidimensionais e tridimensionais. 

Investigar os usos dos recursos naturais, com destaques ao uso da água em atividades cotidianas 

(alimentação, higiene, cultivo de plantas entre outros) e discutir e discutir os problemas 

socioambientais provocados por esses usos. 

 

OBJETIVO: 

O objetivo da colônia de férias é desenvolver atividades recreativas de lazer em períodos de recesso 

escolar explorando espaços externos de lazer e diversão prevenindo situações ociosas que 

ocasionam risco as crianças. 

 

Atividades Desenvolvidas:  
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JANEIRO Atividade 02/01/24 – terça-feira  

Abertura da colônia de férias  

Regras  

Montar grito de guerra com coreografia 

Gincana do óleo 

 

Atividade 09/01/24 – terça-feira 

Dia da roda (trazer bike, patins, skate, patinete, etc.) para brinca 

 

Atividade 16/01/24 – terça-feira 

Passeio com pic-nic com participação das crianças 

 

Atividade 23/01/24 – terça-feira 

Futebol  

Qual é a música? 

Mímica de música 

 

Atividade 30/01/24 – terça-feira 

Caça ao tesouro  

Futebol/ música 

Corrida jack poy 

 

FEVEREIRO 01-02-24 Quinta-feira 

Bola queimada 

Futebol 

Concurso de dança 

 

 02-02-24 Sexta – feira 

Filme 

Futebol 

Bola queimada adaptada 

Encerramento da colônia de férias 

 

  06-02-24 Terça – feira 

Acolhimento 

Apresentação da Prof. Lorena 

Apresentação de dança com os alunos com a Prof. Lorena Teatro 

Dinâmica da bexiga com todas as turmas e suas respectivas apresentações 

Gincana na quadra com todas as turmas 

 

  08-02-24 Quinta – feira 



                                        

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
TERMO DE COLABORAÇÃO 09/2023 

 

 

Rua Robson Lopes Diaveiro, sn – PQ Nova Esperança – CEP 15047-370 
Telefone: (17) 3236 9598 (17) 99211 9794 

16 

Roda de conversa: Apresentação da aula 

Confecção da decoração do carnaval 

 09-02-24 Sexta – feira 

Ato Cívico 

Ilustração do carnaval 

Baile de Carnaval 

 

15-02-24 Quinta – feira 

Tur pelo Projeto: observando a natureza 

Roda de conversa: Reciclagem 

 

16-02-24 Sexta – feira 

Ato Cívico 

Roda de conversa: Sobre a dengue  

 

20-02-24 Terça – feira 

Observação das plantas (seres vivos) 

Trabalhando meio ambiente (pintura da capa livrinho do meu ambiente) 

 

22-02-24 Quinta – feira 

Observação do meio ambiente com ilustração 

Apresentação do Espetáculo Despertar 

 

23-02-24 Sexta – feira 

Ato Cívico 

Roda de Conversa: sobre ajudante do dia e suas funções 

 

27-02-24 Terça – feira 

Continuação livrinho Meio ambiente e sua importância  

Confecção cartazes sobre Dengue. 

 

29-02-24 Quinta – feira 

Vídeo sobre Meio ambiente 

 

MARÇO 1ª – Atividade  01 /03/24 – sexta -feira 

Ato cívico 

Vídeo meio ambiente (João Ambiente) 

Roda de conversa: sobre o vídeo meio ambiente 

 

2ª – Atividade  05/03/24 - terça-feira 
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Atividade com guache: Dia da mulher 

 

3ª – Atividade  07/03/24 – quinta-feira 

Integração: Pic e Céu das Artes bola queimada 

Dando inicio ao livrinho do meio ambiente 

 

4ª – Atividade  08/03/24 – sexta-feira 

ato cívico 

Dia da Mulher: Palestra 

Continuação do livrinho do meio ambiente 

 

5ª – Atividade  12/03/24 - terça-feira 

Roda de conversa: sobre a dengue 

Ilustração sobre dengue 

 

6ª – Atividade  14/03/24 – quinta-feira 

Pintura e colagem lembrancinha do dia da água 

 

7ª – Atividade  15/03/24 - sexta-feira 

Ato cívico 

Observação do meio ambiente: árvores, plantas, flores etc 

 

8ª – Atividade  21/03/24 - quinta-feira 

Confecção do mural dia da água 

Brincadeira com água T1 e T2 

 

9ª – Atividade  22/03/24 - sexta-feira 

Ato cívico 

Dia Mundial da àgua: Roda de conversa: Importância da água e ilustração 

 

10ª – Atividade   26/03/24 - terça-feira 

Continuação da atividade anterior 

Continuação do livrinho meio ambiente 

 

11ª – Atividade  28/03/24 – quinta-feira 

Observação do solo na qual vamos utilizar para plantio 
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ABRIL 1ª – Atividade 02 /04/24 – Terça -feira 

Roda de Conversa; A importância da Família 

Ilustração da Família  

Projeto ajudante do dia 

 

2ª – Atividade 04/04/24 - Quinta-feira 

Continuação da atividade anterior 

Continuação do livrinho do Meio ambiente 

Projeto ajudante do dia 

 

3ª – Atividade 05/04/24 – Sexta-feira 

Ato Cívico 

Vídeo: Coleta seletiva 

Projeto ajudante do dia 

 

4ª – Atividade 09/04/24 – terça-feira 

Roda de Conversa: Sobre a importância do meio ambiente, sobre as sementes na 

qual fomos plantar (Girassol e seus benefícios) 

Preparos dos canteiros (plantando girassol) 

Continuação livrinho do meio ambiente 

Projeto ajudante doa dia 

 

5ª – Atividade 11/04/24 - Quinta-feira 

Leitura: Jardim de Cada Um 

Observando os canteiros (sementes que plantamos Girassol) regando-os 

Projeto ajudante do dia 

 

6ª – Atividade 12/04/24 – Sexta-feira 

Ato Cívico 

Ilustração atividade anterior (Leitura O Jardim de Cada Um) 

Observação dos canteiros (Girassol) 

Cuidando do nosso Jardim (Jogando água) 

Projeto ajudante do dia 

 

7ª – Atividade 16/04/24 - Terça-feira 

Vídeo: Como cuidar Girassol 

Observação dos Canteiros (Girassol)  

Cultivo da nossa horta; Plantando alface e cebolinha 

Cuidando do nosso jardim (jogando água) 

Projeto ajudante do dia 
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8ª – Atividade 18/04/24 -Quinta-feira 

Comemoração do Dia do Livro Infantil 

História Contada sobre os personagens Sítio do pica Pau Amarelo com 

encenação Vô Anastácia e Emília  

Vídeo: Monteiro lobato  

Exposição Livros Infantil e roda de leitura 

Comemoração dia dos Povos Indígenas 

Explicação sobre os povos Indígenas e seus costumes, cultivos, alimentação, 

caça, suas tribos etc. 

Exposição: alimentos cultivados por eles (povos indígenas) 

Produtos como: cocar, cestos entre outros enfeites indígenas. 

Momento da pintura Corporal 

Encenação das crianças na canoa pescando 

Projeto ajudante do dia 

 

 19/04/24 - Sexta-feira 

 

REUNIÃO DE PLANEJAMENTO PEDAGOGICO 

 

 

9ª – Atividade 25/04/24 – Quinta-feira 

Continuação do livrinho do meio ambiente 

Cuidando da nossa Horta (retirando os matinhos) 

Cuidando nosso Jardim (Jogando água) 

projeto ajudante do dia 

 

10ª – Atividade 26/04/24 – Sexta-feira   

Ato Cívico 

Montagem Cartaz (girassol) 

Cuidando do nosso Jardim 

Projeto ajudante do dia 

 

11ª – Atividade 30/04/24 – terça-feira 

Aniversariante do Mês 

Cuidando do nosso jardim e da horta. 

Projeto ajudante do dia 
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Espaço e Cultura Local 

TEMA: 
Colônia de Férias, Valores Morais / Carnaval, O lugar em que vive - Comemoração de São José do 
Rio Preto. 
 

HABILIDADE: 
Experimentar criar e recriar diferentes brincadeiras e jogos, respeitando as diferenças individuais e 
desempenho de cada aluno; 
Coordenação motora; 
Noção de espaço; 
Criatividade;  
Consciência ambiental; 
Expressão artística; 
Trabalho em equipe, entre outras. 
 

OBJETIVO: 
Desenvolver a atenção, a percepção, a memória, a resolução de problemas e a busca de 
estratégias, gerando uma aprendizagem significativa; 
O objetivo da colônia de férias é desenvolver atividades recreativas de lazer em períodos de recesso 
escolar explorando espaços externos de lazer e diversão prevenindo situações ociosas que 
ocasionam risco as crianças. 
 

CONTEÚDO DESENVOLVIDO: 
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Jogos, brincadeiras, gincanas, filmes, confecção de puf, confecção de massinha, pic-nic, músicas, 
filmes. 
Para este conteúdo, os alunos trabalharão de formas individuais e dinâmicas coletivas. 
A história e cultura da cidade em que vivem 
Representação por imagem em folha representando o respeito por si próprio, pelos outros e pelo 
meio em que vivem. 
Atividades como: cruzadinhas, jogo da forca, caça palavras, pinturas e desenhos. 
Confecção de maquete e desenhos para exposição relacionados ao tema. 
Reaproveitamento de materiais que seriam descartados. 
Principais pontos da cidade. Confecção de acessórios para fantasia de carnaval; 
Acolhimento das crianças para a oficina; 
Ato Cívico; 
Brincadeiras e sua origem – amarelinha africana e mamãe da rua. 
 

Atividades Desenvolvidas:  

JANEIRO 1ª – Atividade 02 /01/24 – terça-feira  

Abertura da colônia de férias  

Regras  

Montar grito de guerra com coreografia 

Gincana do óleo 

 

2ª – Atividade 03/01/24 - quarta-feira 

Jogo de advinhas 

Mimica 

Pic nic com os alunos 

 

3ª – Atividade 04/01/24 – quinta-feira 

Campeonato de futebol com torcida e grito de guerra 

Torta na cara 

 

4ª – Atividade 05/01/24 – sexta-feira 

Passeio com pic-nic parque ecológico zona sul 

 

5ª – Atividade 08/01/24 - segunda-feira 

Futebol 

Culinária (docinho) 

 

6ª – Atividade 09/01/24 – terça-feira 

Dia da roda (trazer bike, patins, skate, patinete, etc.) para brincar 

 

7ª – Atividade 10/01/24 - quarta-feira 

Filme: (em busca do castelo dourado/  
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Confecção de Puff 

 

8ª – Atividade 11/01/24 - quinta-feira 

Pulseira da amizade 

Música puxa papel higiênico 

9ª – Atividade 12/01/24 - sexta-feira 

Brincadeira com agua 

Futebol/ música 

10ª – Atividade   15/01/24 - segunda-feira 

Confecção de massinha e brincar 

Futebol/música 

 

11ª – Atividade 16/01/24 – terça-feira 

Passeio com pic-nic com participação das crianças 

 

12ª – Atividade 17/01/24 - quarta-feira 

Galeria de arte 

Futebol/ musica 

 

13ª – Atividade 18/01/24 - quinta-feira 

Filme: a liga dos monstros 

Dia do brinquedo 

14ª – Atividade 19/01/24 - sexta-feira 

Torneio de ping pong e pebolim 

Futebol/jack pow 

 

15ª – Atividade 22/01/24 - segunda-feira 

Passeio pelo bairro para tirar fotos 

Cabelo maluco 

 

17ª – Atividade 23/01/24 – terça-feira 

Futebol  

Qual é a música? 

Mimica de musica 

 

18ª – Atividade 24/01/24 - quarta-feira 

Brincadeira com agua 

Corrida jack pow 

 



                                        

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
TERMO DE COLABORAÇÃO 09/2023 

 

 

Rua Robson Lopes Diaveiro, sn – PQ Nova Esperança – CEP 15047-370 
Telefone: (17) 3236 9598 (17) 99211 9794 

24 

19ª – Atividade 25/01/24 - quinta-feira 

Telefone sem fio 

Culinária (salada de fruta) 

Futebol/ música 

 

20ª – Atividade 26/01/24 - sexta-feira 

Baile de fantasia vir fantasiado de casa para o desfile 

Almoço (estrogonofe, arroz e salada) 

 

21ª – Atividade 29/01/24 - segunda-feira 

Bola queimada com bexiga de agua 

 

22ª – Atividade 30/01/24 – terça-feira 

Caça ao tesouro  

Futebol/ música 

Corrida  jo ken po 

 

18ª – Atividade 31/01/24 - quarta-feira 

Filme: das férias 

Finalizar a gincana do óleo 

Futebol/ música 

 

FEVEREIRO Atividade 1 – 02/02/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Filme; 

Futebol; 

Bola queimada adaptada; 

Encerramento da Colônia de férias 

Atividade 2 – 09/02/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Confecção de acessórios para Carnaval; 

Baile de Carnaval; 

Aniversariante do mês. 

 

Atividade 3 – 16/02/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa; 

Amarelinha africana. 
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Atividade 4 – 23/02/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Mamãe da rua. 

 

MARÇO Atividade 1 – 01/03/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa sobre o tema; 

História da cidade. 

 

Atividade 2 – 08/03/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa sobre o desenvolvimento de maquete da cidade; 

Palestra do dia da mulher. 

 

Atividade 3 – 15/03/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Vídeo dos principais pontos da cidade. 

  

Atividade 4 – 22/03/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Desenvolvimento das maquetes. 

ABRIL Atividade 1 – 05/04/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa sobre os valores e disciplinas; 

Desenvolvimento das maquetes. 

 

Atividade 2 – 12/04/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa sobre os valores e disciplinas; 

Momento do conto de histórias; 

Desenvolvimento das maquetes. 

 

Atividade 3 – 19/04/24 – sexta feira: 

Reunião Pedagógica. 

 

Atividade 4 – 26/04/24 – sexta feira: 

Ato Cívico; 

Roda de conversa sobre os valores e disciplinas; 

Momento do conto de histórias; 

Desenvolvimento das maquetes. 
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FOTOS 
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Jogos Raciocínio Matemáticos 

TEMA: 

Números / COLÔNIA DE FÉRIAS 

 

HABILIDADE: 

Experimentar criar e recriar diferentes brincadeiras e jogos, respeitando as diferenças individuais e 

desempenho de cada aluno; 

Coordenação motora; 

Reconhecimentos de números no contexto diário e das operações matemática; 

Noção de espaço; 

Números, contagem e quantidade. 

Criatividade,  

Consciência ambiental, 

Expressão artística,  

Trabalho em equipe, entre outras 

 

OBJETIVO: 

Desenvolver a atenção, a percepção, a memória, a resolução de problema e a busca de estratégicas 

entre outros, gerando uma aprendizagem significativa; 

O objetivo da colônia de férias é desenvolver atividades recreativas de lazer em períodos de recesso 

escolar explorando espaços externos de lazer e diversão prevenindo situações ociosas que 

ocasionam risco as crianças. 
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Atividades Desenvolvidas:  

JANEIRO 1ª – Atividade  02 /01/24 – terça-feira  

Abertura da colônia de férias  

Regras  

Montar grito de guerra com coreografia 

Gincana do óleo 

 

2ª – Atividade  03/01/24 - quarta-feira 

Jogo de advinhas 

Mimica 

Pic nic com os alunos 

 

3ª – Atividade  04/01/24 – quinta-feira 

Campeonato de futebol com torcida e grito de guerra 

Torta na cara 

 

4ª – Atividade  05/01/24 – sexta-feira 

Passeio com pic-nic parque ecológico zona sul 

 

5ª – Atividade  08/01/24 - segunda-feira 

Futebol 

Culinária (docinho) 

 

6ª – Atividade  09/01/24 – terça-feira 

Dia da roda (trazer bike, patins, skate, patinete, etc.) para brincar 

 

7ª – Atividade  10/01/24 - quarta-feira 

Filme: (em busca do castelo dourado/  

Confecção de Puff 

 

8ª – Atividade  11/01/24 - quinta-feira 

Pulseira da amizade 

Música  puxa papel higiênico 

9ª – Atividade  12/01/24 - sexta-feira 

Brincadeira com agua 

Futebol/ música 

10ª – Atividade   15/01/24 - segunda-feira 

Confecção de massinha e brincar 

Futebol/música 
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11ª – Atividade  16/01/24 – terça-feira 

Passeio com pic-nic com participação das crianças 

 

12ª – Atividade  17/01/24 - quarta-feira 

Galeria de arte 

Futebol/ musica 

 

13ª – Atividade  18/01/24 - quinta-feira 

Filme: a liga dos monstros 

Dia do brinquedo 

14ª – Atividade  19/01/24 - sexta-feira 

Torneio de ping pong e pebolim 

Futebol/jack pow 

 

15ª – Atividade  22/01/24 - segunda-feira 

Passeio pelo bairro para tirar fotos 

Cabelo maluco 

 

17ª – Atividade  23/01/24 – terça-feira 

Futebol  

Qual é a música? 

Mimica de musica 

 

18ª – Atividade  24/01/24 - quarta-feira 

Brincadeira com agua 

Corrida jack pow 

 

19ª – Atividade  25/01/24 - quinta-feira 

Telefone sem fio 

Culinária (salada de fruta) 

Futebol/ música 

 

20ª – Atividade  26/01/24 - sexta-feira 

Baile de fantasia vir fantasiado de casa para o desfile 

Almoço (estrogonofe, arroz e salada) 

 

21ª – Atividade 29/01/24 - segunda-feira 

Bola queimada com bexiga de agua 
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22ª – Atividade  30/01/24 – terça-feira 

Caça ao tesouro  

Futebol/ música 

Corrida  jack pow 

 

18ª – Atividade  31/01/24 - quarta-feira 

Filme: das férias 

Finalizar a gincana do óleo 

Futebol/ música 

 

FEVEREIRO 1ª – Atividade  01/02/24 – quinta-feira 

Bola queimada 

Futebol 

Concurso de dança 

 

2ª – Atividade  05/02/24 - segunda-feira 

Acolhimento, apresentação dos funcionários,  

Apresentação dos alunos novos,  

Separação dos alunos por turmas,  

Apresentação do coordenador do projeto aos alunos com uma breve conversa 

sobre direitos e deveres, 

Tur pelo projeto,  

Vídeo no teatro das atividades realizadas no projeto durante 

O ano,  

Encerramento com apresentação de kung fu com prof. Shiren 

 

3ª – Atividade  08/02/24 – quinta-feira 

Lista de brincadeiras preferidas para trabalhar durante o ano 

Qual sua brincadeira favorita desta lista.  

Fazer o dezenho da brincadeira 

 

4ª – Atividade  15/02/24 – quinta-feira 

Lista de brincadeiras preferidas para trabalhar durante o ano 

Qual sua brincadeira favorita desta lista.  

Fazer o dezenho da brincadeira 

 

5ª – Atividade  19/02/24 -  segunda-feira 

Confecção da tarjeta do nome 
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6ª – Atividade  22/02/24 – quinta-feira 

Termino da atividadeda tarjeta e contar qtas letras tem o nome e colocar na frente 

 

7ª – Atividade  26/02/24 - segunda-feira 

Termino cartaz da dengue com as crianças  

Roda de converça sobre o inicio do projeto “direitos e deveres” 

 

8ª – Atividade  29/02/24 - quinta-feira 

Passeio na cidade das crianças com aniversariantes do mes 

 

Obs: o grau de dificuldade de cada brincadeira é de acordo com a turma. Algumas 

brincadeiras foram adaptadas por conta de imprevistos. 

Baile de carnaval 

passeio,  

apresentação de dança do grupo das valquirias 

MARÇO 1ª – Atividade  04/03/24 – segunda-feira 

Regras da brincadeiras  feita na atividade anterior com desenho 

 

2ª – Atividade  08/03/24 - sexta-feira 

Ato civico 

Sorteio da 2ª brincadeira  ( escravos de jó) 

Brincar 

 

3ª – Atividade  11/03/24 – segunda-feira 

Regras da brincadeiras escravos de jó 

Brincar seguindo as regras e fazendo a ligação com a matematica 

 

4ª – Atividade  15/02/24 – sexta-feira 

Ato civico com homenagem a são josé do rio preto pelo aniversário de 172 anos 

Filme: tarzan escolha das crianças 

 

5ª – Atividade  18/03/24 -  segunda-feira 

Ponto facultativo 

 

6ª – Atividade  22/03/24 – sexta-feira 

Ato civico 

Resolvendo as adições e pintando o coelho de acordo com a 

Legenda 

Sorteio da 3ª brincadeira 
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7ª – Atividade  25/03/24 - segunda-feira 

Termino das atividades anteriores 

Brincadeira coelhinho sai da toca 

 

8ª – Atividade  29/03/24 - sexta-feira 

Feriado semana santa 

 

Obs: O grau de dificuldade de cada brincadeira é de acordo com a turma. Algumas 

brincadeiras foram adaptadas por conta de imprevistos.      

ATIVIDADES COMPARTILHADAS COM TODAS AS TURMAS : 

Ato civico 

Homenagem ao dia da mulher com palestra 

Homenagem a são josé do rio preto pelo aniversário de 172 anos com filme dos 

pontos turisticos visitados pelas crianças do projeto 

Brincadeira com agua  

Aniversariante do mês  

Festa da pascoa  

ABRIL 1ª – Atividade 01º/04/24 – segunda-feira 

Roda de conversa: falar as regras da brincadeira da semana, quem já brincou e se 

existe outras maneiras de brincar. (Corrida do saco) 

2ª – Atividade 02/04/24 - terça-feira 

Brincar de corrida do saco 

Desenho da brincadeira 

 

3ª – Atividade 08/04/24 – segunda-feira 

Jogo de tabuleiro “corrida do patinho feio” 

Sorteio da brincadeira da semana turma 3 manhã 

4ª – Atividade 09/04/24 – terça-feira 

Regras da brincadeira sorteada na aula anterior, quem já brincou 

Brincar de pega-pega 

 

5ª – Atividade 15/04/24 -  segunda-feira 

Roda de conversa com leitura do poema um livro 

Complete a cruzadinha com o resultado de cada sentença   

 

6ª – Atividade 16/04/24 – terça-feira 

Montar uma cruzadinha com 6 palavras que apareceu na história do patinho feio 

Desenho do poema: um livro 
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7ª – Atividade 22/04/24 - segunda-feira 

Roda de conversa sobre o Descobrimento do Brasil 

Comemoração: com ato Cívico. 

Desenho da bandeira e completar as perguntas sobre a bandeira 

Liga pontos do índio 

8ª – Atividade 23/04/24 - terça-feira 

Reconto da história “o patinho feio” 

Enumerando as cenas na ordem correta da historia 

Teatro “Memorias do Machadinho” 

9ª – Atividade 29/04/24 - segunda-feira 

Confeccionar para jogar Jogo de tabuleiro: dominó e jogo da velha 

10ª – Atividade 30/04/24 - terça-feira 

Confeccionar um tangram para brincar 

Aniversariante do mês 

 

FOTOS:  
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Dança 

TEMA: Ritmo, movimento e colônia de férias, expressão corporal, vivência de palco, sequências 

coreográficas 

HABILIDADE: (EF07AR11) Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso, fluência 

e espaço) como elementos que, combinados, geram as ações corporais e o movimento dançado. 

(EF07AR15) Discutir as experiências pessoais e coletivas em dança vivenciadas na escola e em 

outros contextos, problematizando e combatendo estereótipos e preconceitos. 

OBJETIVO: Desenvolvimento da coordenação motora, lateralidade, ritmo, noção tempo-espacial e 

processos de criação. 

Atividades Desenvolvidas:  

JANEIRO Atividade 1 terça-feira 23/01/24: 

Futebol 

Qual é a música? 

Mímica de música 

Atividade 2 quinta-feira 25/01/24: 

Telefone sem fio 

Culinária (salada de fruta) 
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Futebol/música  

Atividade 3 terça-feira 30/01/24:  

Caça ao tesouro 

Futebol/ música 

Corrida jack pow  

FEVEREIRO Atividade 4 quinta-feira 01/02/2024: 

Bola queimada 

Pique bandeira 

Ensaio para apresentação de início do ano letivo 

Atividade 5 terça-feira 06/02/2024: 

Roda de conversa no pátio, apresentação dos alunos novos, da professora 

Lorena e regras 

Apresentação de dança 

Atividades recreativas com bexiga, jogo da velha, pega-pega rabinho, bola 

queimada adaptada. 

Atividade 6 quinta-feira 08/02/2024:  

Roda de conversa sobre as regras da aula, apresentações dos alunos e 

professora, alongamento e relaxamento. 

Atividade 7 terça-feira 13/02/2024: 

Feriado 

Atividade 8 quinta-feira 15/02/2024: 

Alongamento geral, exercício de conhecimento do espaço do palco com variações 

na passada entre lento, normal e rápido. 

Atividade 9 terça-feira 20/02/2024: 

Criação do novo grupo de crianças interessadas em fazer as apresentações. 

Alongamento e início da coreografia de Páscoa. 

 Atividade 1 quinta-feira 22/02/24: 
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Espetáculo “O Despertar” de alunos do projeto “Valquírias”, onde contam por meio 

da apresentação, a vida de Amanda Oliveira, fundadora do projeto. 

Atividade 2 terça-feira 27/02/24:  

Alongamento em dupla 

Atividade 3 quinta-feira 29/02/2024: 

Aniversariante do mês 

Passeio na cidade das crianças e piquenique 

MARÇO Atividade 4 terça-feira 05/03/2024: 

Alongamento  

Movimentações de ritmo e coordenação motora 

Atividade 5 quinta-feira 07/03/2024:  

Jogo de bola-queimada contra o projeto PIC 

Jogo de mímica 

Atividade 6 terça-feira 12/03/2024: 

Alongamento 

Ensaio para a Páscoa  

Atividade 7 quinta-feira 14/03/2024: 

Alongamento  

Ensaio para a Páscoa 

Atividade 8 terça-feira 19/03/2024: 

Feriado 

ABRIL Atividade 1 quinta-feira 21/03/24: 

Ensaio geral turmas 1 e 2 juntas depois 3 e 4 

Atividade 2 terça-feira 26/03/24:  

Ensaio geral 

Festa de Páscoa junto com aniversariante do mês 

Apresentação de dança 
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Atividade 3 quinta-feira 28/03/2024: 

Brincadeira de encerramento do mês: Lencinho na mão 

Atividade 4 terça-feira 02/04/2024: 

Alongamento  

Divisão dos grupos e escolha do nome deles para uma competição interna de 

dança entre os mesmos 

Atividade 5 quinta-feira 04/04/2024:  

Alongamento 

Início das coreografias criadas pelos próprios grupos 

Atividade 6 terça-feira 09/04/2024: 

Alongamento 

Ensaio e continuação da criação das coreografias 

Atividade 7 quinta-feira 11/04/2024: 

Alongamento  

Texto sobre o que é dança 

Atividade de interpretação sobre a história da dança 

Atividade 8 terça-feira 16/04/2024: 

Finalização dos ensaios das coreografias criadas pelos alunos 

Atividade 9 quinta-feira 18/04/2024: 

Atividades sobre o dia do Livro Infantil e dia dos Povos Indígenas 
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FOTOS:  
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Artes Marciais Kung Fu 

TEMA: Colônia de férias - trabalhamos brincadeiras e jogos. 

Iniciamos os treinos de kungfu e incluindo novas formas e relembrando antigas formas. Iniciamos os 

treinos de kungfu e incluindo novas formas e relembrando antigas formas, Retomamos as práticas 

de saltos como fundamentos de chutes e acrobacias. 

 

 

HABILIDADE: As habilidades trabalhadas foram a inclusão e a integração entre as crianças através 

das brincadeiras e jogos que fizeram parte da colônia de férias. As habilidades que buscamos 

desenvolver com o treinamento de saltos são, aumento de força nos membros inferiores, melhora da 

coordenação motora dia membros superiores, melhoria do equilíbrio estático e dinâmico. 

 

 

 

OBJETIVO: Os objetivos a serem alcançados na colônia de férias e alcançar o sentir das crianças 

em relação ao próximo, dividindo espaços, brinquedos e evoluindo juntos nos jogos executados. Os 

objetivos a serem alcançados com tais atividade são, o desenvolvimento do aluno como um todo, na 

área emocional, na área psíquica, na área física e nos conhecimentos culturais. 

 

Atividades Desenvolvidas:  

JANEIRO Atividade 1- 22/01/24 - segunda -feira 

Passeio pelo bairro e tirar fotos. 

Cabelo maluco. 

 

Atividade 2 - 24/01/24 - quarta-feira 

Brincadeira com água 

Corrida Jack Pow 

 

Atividade 3 - 29/01/24 - segunda-feira 
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Bola queimada com bexigas de água 

 

Atividade 4 - 31/01/24 - quarta-feira 

Filme das férias 

Finalizar gincana do óleo 

Futebol/música 

FEVEREIRO Atividade 5 - 05/02/24 - segunda-feira 

Iniciamos o dia com saltos e saltitamentos como forma de aquecimento, em 

seguida iniciamos a recapitulação e correção das formas Chanqchuan 16 e 20 

com as turmas I - II e demos início a forma Chanqchuan 32 com a turma III e 

relembramos a forma com a turma IV. 

 

Atividade 6 - 07/02/24 - quarta-feira 

Começamos com saltos acrobáticos e corrida. 

Trabalhamos os conteúdos do Kung Fu, formas e regras. 

 

Atividade 7 - 12/02/24 - segunda-feira  

Ponto facultativo (carnaval) 

 

Atividade 8 - 14/02/24 - quarta- feira 

Reunião pedagógica e planejamento anual. 

 

Atividade 9 - 19/02/24 - segunda-feira 

Iniciamos nosso dia com saltos acrobáticos e saltitamentos, turma I e II - 

fundamentos de chutes com saltos com as turmas III e IV. 

Treinamos as formas antigas e iniciamos a forma Nanquan 16 - que significa 

Punhos do Sul, e tem como sua principal característica, o despertar e a utilização 

da força dos membros inferiores usando posturas baixas e manipular a energia 

dos membros superiores, como expressão de força e agressividade durante a 

execução da forma. 

 

Atividade 1- 21/02/24 - quarta-feira 

Continuamos a treinar os fundamentos dos chutes e saltos, juntamente com as 

formas. 

 

Atividade 2 - 26/02/24 - segunda-feira 

Iniciamos as atividades diárias com corridas, saltos e treinamento das formas em 

questão. 

 

Atividade 3 - 28/02/24 - quarta-feira 
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Tivemos na parte da manhã uma excelente palestra sobre a prevenção e os 

cuidados que devemos adotar com o mosquito da dengue. 

Em seguida treinamos as formas do KungFu. 

MARÇO Atividade 4 - 04/03/24 - segunda-feira 

Treinamos as formas, os saltos e algumas acrobacias. 

 

Atividade 5 - 06/03/24 - quarta-feira 

Iniciamos o dia com a recapitulação e correção das formas Chanqchuan 16 e 20 

com as turmas I - II e demos início a forma Chanqchuan 32 com a turma III e 

relembramos a forma com a turma IV. 

 

Atividade 6 - 11/03/24 - segunda-feira 

Começamos com saltos acrobáticos e corrida. 

Trabalhamos os conteúdos do Kung Fu, formas e regras. 

 

Atividade 7 - 13/03/24 - quarta-feira  

Iniciei com as turmas III e IV uma forma chamada Nanquan 16 (punhos do Sul), 

em seguida continuamos as devidas formas com as devidas turmas. 

 

Atividade 8 - 18/03/24 - segunda- feira 

Ponto facultativo  

 

Atividade 9 - 20/03/24 - quarta-feira 

Iniciamos nosso dia com saltos acrobáticos e saltitamentos, turma I e II - 

fundamentos de chutes com saltos com as turmas III e IV. 

Treinamos as formas antigas e iniciamos a forma Nanquan 16 - que significa 

Punhos do Sul, e tem como sua principal característica, o despertar e a utilização 

da força dos membros inferiores usando posturas baixas e manipular a energia 

dos membros superiores, como expressão de força e agressividade durante a 

execução da forma. 

ABRIL Atividade 1- 25/03/24 - segunda-feira 

Iniciamos o dia de hoje com saltos, saltitamentos e acrobacias. 

 

Atividade 2 - 27/03/24 - quarta-feira 

Hoje treinamos as formas Nanquan 16, turmas III e IV,  Chanqchuan 16 e 20, 

turmas I e II. 

 

Atividade 3 - 01/04/24 - segunda-feira 

O dia de hoje se iniciou com atividades direcionadas às competições, falamos de 

regras, posicionamento, conduta do atleta, como, respeito e empatia, logo em 

seguida treinamos as formas. 
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Atividade 4 - 03/04/24 - quarta-feira 

Hoje foi dia de treinarmos saltos e acrobacias. 

 

Atividade 5 - 08/04/24 - segunda-feira 

Iniciamos as atividades diárias com as formas Nanquan 16, punhos do Sul, 

Chanqchuan 16 e 20, punhos longos do Norte. 

 

Atividade 6 - 10/04/24 - quarta-feira 

Hoje trabalhamos as formas de competição, Punhal duplo, Leque, Punhos de 

serpente e Punhos de Garça, como forma de demonstração e competição. 

 

Atividade 7 - 15/04/24 - segunda-feira  

Treinamos os saltos, acrobacias e as formas do KungFu. 

 

Atividade 8 - 17/04/24 - quarta- feira 

Iniciamos o dia com conteúdos de ginástica, corrida e circuitos intervalados, logo 

após, treinamos KungFu. 

FOTOS: 
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Artes Manuais 

TEMA: Técnicas de desenho, pintura, colagem e recortes. 

 

HABILIDADE: Desenvolver capacidades de aprendizagem de forma significativa e funcional; 

Aprender a observar, imaginar, ordenar, interpretar, comentar e reproduzir diferentes tipos de artes. 

 

OBJETIVO: Desenvolver a coordenação visual e motora; 

Desenvolver a iniciativa e a criatividade; 
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Dar condições para que a criança libere suas tensões e alcance o maior equilíbrio emocional. 

 

Atividades Desenvolvidas:  

MARÇO 1ª – Atividade 05/03/24 – terça-feira 

Primeiro desenho livre do ano de 2024 

 

2ª – Atividade 06/03/24 - quarta-feira 

Cartão com dobradura de flor para dia da mulher 
 

3ª – Atividade 12/03/24 – terça-feira 

Contações de história dos três porquinhos com dramatização 

 
4ª – Atividade 13/03/24 – quarta-feira 

A desenho do lugar que vc mais gosta em são josé do rio preto 

 
5ª – Atividade 19/03/24 - terça-feira 

Feriado municipal aniversário da cidade 
 

6ª – Atividade 20/03/24 – quarta-feira 

Construindo um coelho com palito de fosforo 
 

7ª – Atividade 26/03/24 - terça-feira 

Filme: rebelde sem pascoa   
Festa da páscoa  
 

8ª – Atividade 27/03/24 - quarta-feira 

Desenho livre da pascoa com lápis grafite 
Obs: O grau de dificuldade de cada atividade é de acordo com a turma. 
           
ATIVIDADES COMPARTILHADAS COM TODAS AS TURMAS: 
Homenagem ao dia da mulher com palestra 
Homenagem a são josé do rio preto pelo aniversário de 172 anos com filme dos 
pontos turísticos visitados pelas crianças do projeto 
Aniversariante do mês  
Festa da pascoa 

ABRIL 1ª – Atividade 03/04/24 – quarta-feira 
Contação de história: o patinho feio,  

Desenho do patinho com o número 2 para ilustrar a história 

 
2ª – Atividade 10/04/24 - quarta-feira 
Atividades com integração das turmas: Roda de conversa: sobre o quem foi 
Ziraldo 
Filme: O Menino Maluquinho 

Ensaio geral Kung Fu- com Prof. Shiren 
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3ª – Atividade 17/04/24 – quarta-feira 
Roda de conversa sobre os povos indígenas  

Perguntar se as crianças conhecem alguma música de índio e fazer um desenho 

4ª – Atividade 24/04/24 – quarta-feira 
Pintar, Recortar e colar na ordem a história do patinho feio  

Termino da atividade do índio pintura 

ATIVIDADES COMPARTILHADAS COM TODAS AS TURMAS: 
Ato cívico 
Aniversariante do mês 
Ensaio geral kung fu- com prof. Shiren 
Roda de conversa: sobre quem foi Ziraldo 
Filme: o menino maluquinho 
Comemoração: dia do livro infantil 
Comemoração dia dos povos indígenas 
Comemoração: descobrimento do brasil 
Teatro “memorias do machadinho” 
Reunião de planejamento pedagógico 

 

FOTOS: 
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Iniciação Esportiva 

TEMA: Esporte – Handebol 
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HABILIDADE: 
Experimentar e fruir práticas lúdicas esportivas demarca e de precisão, prezando pelo trabalho 
coletivo e protagonismo. 

Identificar as normas e regras das práticas lúdicas esportivas de marca e de precisão, e discutir a 
importância das mesmas para assegurar a integridade própria e as dos demais participantes. 

Experimentar e fruir jogos pré - desportivos de campo e taco, invasão, identificando seus elementos 
comuns e reconhecendo a importância do trabalho em equipe para o alcance de um objetivo 
comum. 

Experimentar jogos pré - desportivos de rede e parede, e invasão, criando estratégias individuais e 
coletivas básicas para sua execução, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo. 

Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as características que os constituem na 
contemporaneidade e suas manifestações (profissional e comunitária/lazer). 

Experimentar e fruir diferentes tipos de esportes paraolímpicos, respeitando as diferenças individuais 

Praticar um ou mais esporte de marca e invasão oferecido pela escola, usando habilidades técnicas- 
táticas básicas e respeitando regras. 

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de 
marca, e invasão, como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar. 

Vivenciar um ou mais esportes Paraolímpicos, respeitando as diferenças individuais e valorizando a 
importância dessa prática. 

Experimentar, fruir e Identificar os diferentes elementos que constituem os esportes de precisão e 
técnico combinatórios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. 

Praticar um ou mais esportes de precisão e técnico combinatórios oferecidos pela escola, usando 
habilidades técnicas – táticas básicas e respeitando regras 

Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de 
precisão e técnico combinatórios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar. 

Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes em suas diferentes 
manifestações (profissional e comunitário/lazer). 

Propor e produzir alternativas para experimentação dos esportes de precisão e técnico 
combinatórios não disponíveis e /ou acessíveis na comunidade. 

Analisar a disponibilidade de espaços na comunidade para a prática de esportes Paraolímpicos e 
propor alternativas para sua prática. 

Experimentar diferentes papéis (jogador, árbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo 
e taco, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. 

Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e táticos, tanto nos esportes de 
campo e taco, rede/parede, como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar. 

Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, combinações táticas, sistemas de 
jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades 
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esportivas com base nos critérios da lógica interna das categorias de esporte: rede/ parede, campo e 
taco. 

OBJETIVO: 
Práticas Lúdicas esportivas de marca e precisão 
Jogos Pré - Desportivos de campo e taco e de invasão 
Jogos pré - desportivos de rede e parede de invasão 
Esportes Paraolímpicos 
Esportes: de marca de invasão. 
Esportes: de precisão e técnico combinatórios 
Esportes: de rede/parede e de campo e taco 
 
CONTEÚDO DESENVOLVIDO: 
 

Fundamentos 
Regras 
Alongamento 
Aquecimento 
Modalidades esportivas 
Filmes e documentários 
 

Atividades Desenvolvidas:  

MARÇO Atividade 1 – 04/03/24 – segunda feira: 

Roda de conversa sobre o tema; 

Apresentação do material utilizado – tamanhos das bolas para as diferentes 

categorias. 

 

Atividade 2 – 06/03/24 – quarta feira: 

Conversa sobre as regras do handebol e possíveis dúvidas e curiosidades dos 

alunos. 

 

Atividade 3 – 07/03/24 – quinta feira: 

Integração com o Pic: bola queimada. 

  

Atividade 4 – 11/03/24 – segunda feira: 

Vídeo do jogo de handebol Brasil x Uruguai. 

 

Atividade 5 – 13/03/24 – quarta feira: 

Desenho da quadra; 

Medidas; 

Nomenclatura das linhas. 

 



                                        

Projeto

Paraíso
 

ASSOCIAÇÃO PARAÍSO 
São José do Rio Preto - SP 

Utilidade Pública Municipal - Lei nº 7.734 de 25/11/1999/CNPJ nº 02.723.572/0001-24 
TERMO DE COLABORAÇÃO 09/2023 

 

 

Rua Robson Lopes Diaveiro, sn – PQ Nova Esperança – CEP 15047-370 
Telefone: (17) 3236 9598 (17) 99211 9794 

49 

Atividade 6 – 18/03/24 – segunda feira: 

Fundamentos (passes e recepção); 

Passes de ombro, quicado e de pronação. 

 

Atividade 7 – 20/03/24 – quarta feira: 

Bola queimada com passes do handebol. 

 

Atividade 8 – 25/03/24 – segunda feira: 

Jogo em forma de brincadeira, para a familiarização com o esporte. 

 

Atividade 9 – 27/03/24 – quarta feira: 

Simulação de jogo de posicionamento de defesa. 

 

ABRIL Atividade 1 – 01/04/24 – segunda feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Fundamentos de passes de Handebol. 

Atividade 2 – 03/04/24 – quarta feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Bola queimada adaptada com posicionamento do Handebol. 

Atividade 3 – 08/04/24 – segunda feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Bola queimada adaptada com movimentação do Handebol. 

Atividade 4 – 10/04/24 – quarta feira: 

Homenagem ao Ziraldo 

Filme o Menino Maluquinho 

 

Atividade 5 – 15/04/24 – segunda feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Brincadeira alerta com fundamentos do Handebol. 

Atividade 6 – 17/04/24 – quarta feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Bola queimada adaptada com passes do Handebol. 

Atividade 7 – 22/04/24 – segunda feira: 

Comemoração: Descobrimento do Brasil com ato cívico; 

Bola queimada com passes do Handebol. 

 

Atividade 8 – 24/04/24 – quarta feira: 
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Roda de conversa sobre a atividade; 

Fundamentos de ataque de Handebol. 

Atividade 9 – 29/04/24 – segunda feira: 

Roda de conversa sobre a atividade; 

Bola queimada adaptada com passes do Handebol. 

 

FOTOS: 

 

 

 

 

 

 
2.Análise das atividades realizadas e do impacto do benefício social obtido em razão da 

execução do objeto até o período, com base nos indicadores estabelecidos e aprovados no 
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Plano de Trabalho. 

 
Sempre buscamos priorizar as ações da Instituição em parceria com a rede assim conseguimos 

evoluir de forma significativa os conteúdos escolares, desenvolvimento motor, entro outros fatores 

importantes. O projeto fornece apoio as famílias com orientações, encaminhamentos e auxilio a 

alimentação aos que precisam por meio de parceria que foi firmado entre o Sans Club e a instituição, 

tornando assim uma maneira de aproximação das famílias e comunidade. Temos fatores importantes 

que acreditamos facilitar e dar mais qualidade no trabalho realizado sendo o dialogo próximo com as 

famílias; parceria próxima com a escola; dialogo frequente com a equipe de colaboradores; ações 

realizadas pela instituição voltada as datas comemorativas e de conscientização; realização do 

diagnóstico individual do aluno, possibilitando um trabalho mais especifico; proximidade do gestor da 

parceria com a SME para orientação na melhora dos relatórios dos educadores/coordenação; 

participação nas reuniões Inter setorial e de capacitação de coordenadores realizado pela secretaria 

da educação.  

 
3.Transparência - descrever os elementos pertinentes à transparência, em conformidade com Art. 11 

da Lei nº 13.019/2014 e com o Art. 5º do Decreto 17.708/2017, tais como: informações do site, do 

mural, política de privacidade, data de atualização etc.  

Ata; Estatuto Social; Balanços Patrimoniais; Demonstrativos Contábeis; Procedimento de 

Contratação; Prestadores de Serviço; Plano de Trabalho e Apostilamentos. 

 

4. Pesquisa de satisfação - realizar uma pesquisa de satisfação do público-alvo, conforme 

orientações enviadas pelo Departamento.  

 

 

Conclusão do Relatório 

 

Aspectos Facilitadores: 

Proximidade de alguns familiares com a rotina do projeto;   

Parceria com a escola;  

Equipe de profissionais, disposta a buscar estratégias para ter os alunos e familiares próximos; 
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Dialogo frequente com a equipe de colaboradores; 

Ações realizadas pela instituição voltada as datas comemorativas e de conscientização; 

Ações de apoio as famílias que necessitam de algum tipo de assistência básica, como alimentação, 

vestimenta, etc.; 

Realização do diagnóstico individual do aluno, possibilitando um trabalho mais especifico;  

Proximidade do gestor da parceria com a SME para orientação na melhora dos relatórios dos 

educadores/coordenação; 

Participação nas reuniões Inter setorial e de capacitação de coordenadores realizado pela secretaria 

da educação.  

Aspectos Dificultadores: 

 Falta de consciência das famílias da importância de ter participação efetiva nas ações do projeto;  

 Capacitação dos profissionais de orientações para melhoria da articulação com a rede;  

 Horário para realização de rodas de conversas e relatório dos professores.  

Propostas para superação de dificuldades: 

Continuidade na busca de parcerias externas para orientar e capacitar os profissionais, melhorando 

a qualidade no atendimento;  

Atividade que auxilia as famílias de forma geral, com objetivo de estreitar o vínculo e dar orientação 

aos mesmos; 

Visita de colaborador em outras instituições e na rede para fortalecer o vínculo e conhecer a rotina.  

 

 

 

____________________________ 

Rodinei Marcelino Rodrigues 

Coordenador Pedagógico 

 

 

___________________________ 

David Martins Gomes Vieira 

Presidente da OSC 

 

 
 
 

 
São José do Rio Preto, 27 de maio de 2024 

 

 


