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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES

MÊS: ABRIL/2024

Nome do Professor: Letícia Cazari Resende
Oficina: Ballet
Turma: Manhã - turma I e II / Tarde - turma I e II
Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 24 horas.

Atividades Desenvolvidas: Atividades de alongamento, força, pliés, passés.

Objetivos: Melhorar a flexibilidade e a amplitude de movimento, aumentando a força muscular e introduzindo
exercícios de plié e passé. Alunas mais flexíveis e com maior força nas pernas, executar pliés e passés com
precisão e aumentar a resistência muscular

Conclusão: Durante abril, as alunas fizeram grandes progressos em alongamento e força, dominando
movimentos importantes como pliés e passés, essenciais para a execução de técnicas mais avançadas, e também
cumprimos todo o planejamento.

Assinatura do Professor: _______________________________________________

Assinatura da Coordenador(a):____________________________________________
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