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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES

MÊS: MARÇO/2024

Nome do Professor: Letícia Cazari Resende
Oficina: Ballet
Turma: Manhã - turma I e II / Tarde - turma I e II
Quantidade total de horas-aula desenvolvida: 24 horas.

Atividades Desenvolvidas: atividades de desenvolvimento dos fundamentos do ballet, bem como equilíbrio e
preparação de pés.

Objetivos: Introduzir os fundamentos básicos do ballet, desenvolvendo a consciência corporal e o equilíbrio,
bem como ensinar a preparação correta dos pés. Alunas familiarizadas com as posições básicas do ballet para
melhorar o equilíbrio e a postura e preparar os pés para movimentos mais complexos

Conclusão: Em março, as alunas adquiriram uma base sólida nos fundamentos do ballet, além de aprimorarem
seu equilíbrio e a preparação dos pés, criando um alicerce forte para os próximos meses de aprendizado. Todos
os objetivos foram cumpridos com excelência.

Assinatura do Professor: _______________________________________________

Assinatura da Coordenador(a):____________________________________________
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